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JOHDANTO



JOHDANTO

My Space, Not Yours! -oppaan tavoitteena on helpottaa seksuaalisen hairinnan ja vakivallan teemojen
kasittelya nuorten kanssa. Opas on suunnattu nuorten kanssa tyoskenteleville aikuisille, ja siina on eri
aihealueisiin jaoteltuja harjoitteita kaytettavaksi nuorten kanssa.

Opas on tuotettu My Space, Not Yours! -hankkeessa (2015-2017), ja se sisaltaa seka hankkeessa tuotettuja
uusia materiaaleja etta vanhoja hyviksi todettuja menetelmia. Materiaaleja ovat tuottaneet ja kehittaneet
muun Mmuassa hankkeen tyontekijat Tiina Kainulainen ja Elisa de Boer seka hankkeessa harjoittelun tai
opinnaytetyonsa suorittaneet opiskelijat. Oppaan ovat toimittaneet Elisa de Boer seka Salla Hiltunen.

Hankkeen taustaa

My Space, Not Yours! -hanketta hallinnoi VIOLA - vakivallasta vapaaksi ry, joka on Etela-Savon alueella
toimiva perhe- ja lahisuhdevakivallan avopalveluyksikko. VIOLA ry tarjoaa palveluja vakivallan tekijoille ja
uhreille matalan kynnyksen periaatteella. VIOLA ry tarjoaa myds koulutusta, konsultaatiota ja tydnohjaus-
ta viranomaisille, jarjestoille ja muille yhteisoille, jotka tyonsa puitteissa kohtaavat lahisuhdevakivaltaa.
VIOLA ry on vahvasti mukana vakivaltatydn alueellisessa ja valtakunnallisessa kehittamisessa erilaisten
hankkeiden seka koulutus- ja viranomaisyhteistydn muodossa. VIOLA - vakivallasta vapaaksi ry on Ensi-
ja turvakotien liiton jasenyhdistys.

My Space, Not Yours! -hanke on saanut alkunsa vuoden 2013 Kouluterveyskyselysta, jonka tulosten
perusteella nuoret kohtaavat erityisen paljon seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa ja selkeasti myos
vakivallan uhkaa. (Ks. Luopa ym. 2014.) Hankkeen myota Mikkelissa on kehitetty toimintamalli, jonka
avulla pyritaan ennaltaehkaisemaan vakivallan uhkaa ja seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa. Yhteis-
tyossa on ollut tiiviisti mukana myos Mikkelin kaupunki.

Hankkeessa on viety seksuaalista hairintaa, seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa ja seurusteluvakival-
taa kasittelevia menetelmia osaksi Mikkelin alueen ylakoulujen ja toisen asteen oppilaitosten opetusta.
Koulujen monialaista henkildkuntaa seka opiskelijahuollon toimijoita on koulutettu aiheiden tunnista-
miseen ja puheeksi ottamiseen. Opiskelijat ovat olleet vaikuttamassa menetelmien kayttdonottamiseen
ja osallistuvat vaikuttamistydhon kouluymparistossa. Hankkeessa on tehty yhteistyota myos muiden
nuorten parissa toimivien tahojen, kuten Ohjaamo Olkkarin, kanssa.

Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta ja turvataidot

Jokaisella nuorella on oikeus elaa vakivallasta, hairinnasta ja hyvaksikaytosta vapaata elamaa. Nuoruudes-
sa koettua seksuaalista hairintaa ja vakivaltaa pidetaan yhtena vakavimmista uhriutumisen muodoista,
kun teon aiheuttamat seuraukset otetaan huomioon. (Aaltonen 2012: 11-12.)

Seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa esiintyy monissa eri muodoissa. Fyysisessa muodossa se nayttaytyy
loukkaavana kosketteluna, seksiin tai seksuaalisiin tekoihin pakottamisena, uhkailuna, maksun tarjoami-
sena seksista tai raiskauksena. Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta voi myos olla epamiellyttavaa eleilya
ja ilmeilya. Seksuaalissavytteinen nimittely tai epamiellyttava vihjailu loukkaavat toisen seksuaalisuutta
ja sukupuolisuutta. Sosiaalinen media omalta osaltaan mahdollistaa seksuaalisuutta loukkaavan vaki-
vallan toteuttamisen: se tekee identiteetin salaamisesta, seksuaalisista ehdotteluista seka seksuaalisten
kuvien pyytamisesta ja lahettamisesta helppoa.

On tarkeaa tarjota nuorille tietoa seksuaalioikeuksista, tukea nuoren tunnetaitojen kehitysta ja vahvistaa
nuoren keinoja puolustaa itseaan vakivaltaa ja hairintaa vastaan. Nuoren on opittava seka hahmotta-
maan omat rajansa etta kunnioittamaan toisten asettamia rajoja. (Aaltonen 2012: 11; ks. my&s Maailman
terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010.)



Oppaasta ja menetelmista

Hankkeen aikana eri oppilaitoksissa ja nuorten ryhmissa on pilotoitu erilaisia menetelmia, ja myds tahan
oppaaseen valittujen teemojen kasittelyyn sopivat monet erilaiset vainhtoehdot. Sopiviksi menetelmiksi
turvataitokasvatuksessa seka hairinnan ja vakivallan ennaltaehkaisyssa on havaittu muun muassa itse-
tuntoa vahvistavat harjoitteet, tunne- ja vuorovaikutustaitoihin liittyvat harjoitteet seka ryhnmamuotoi-
set menetelmat. Mikkelin alueen ylakouluissa on pidetty tytoille Bella-ryhmia Naistenkartanon mallin
mukaan (Naistenkartano ry 2017), ja sen pohjalta on kehitelty myds pojille oma ryhma “Ryhma Rama”.

Oppaassa esiteltyjen aiheiden kasittelyyn sopivat hyvin myos erilaiset taidemenetelmat, draaman kei-
not ja muut luovat menetelmat. Hankkeessa on osallistettu nuoria muun muassa videoprojektien seka
forum-teatterirynman muodossa. Molemmissa olennaista on ollut se, etta nuoret tuottavat itse materiaalia
toisille nuorille. Lisaksi esimerkiksi hankkeen visuaalisen ilmeen suunnittelemisessa ja toteuttamisessa
on ollut mukana vapaaehtoinen nuori.

Antamansa palautteen perusteella nuoret pitavat tarkeana hyvan tunnistamista ja vahvistamista, huumoria
ja yllatyksellisyytta, osallisuutta, ajankohtaisuutta ja koskettavuutta, joten ne kannattaa ottaa huomioon
mMyos sopivaa menetelmaa valittaessa. Osallistavat menetelmat ovat usein kaikista vaikuttavimpia. Pelkka
menetelman kaytto ei kuitenkaan riita, vaan se tarvitsee tuekseen pedagogisen tehtavanannon, jolloin
se on osa oppimisprosessia. Oleellista on miettia, mita osallistujat tekevat ennen menetelman kayttoa,
sen aikana seka sen jalkeen. (Kullaslahti 2017.)

Tassa oppaassa on esitelty vain osa aiheeseen sopivista harjoitteista, ja oppaan loppuun on koottu lahteita
ja linkkeja lisatiedon aarelle. Oppaan harjoitteita saa vapaasti soveltaa ja muokata omiin tarkoituksiinsa
sopiviksi; niista saa inspiroitua. Osallistujien ian suhteen ei ole tarkkoja rajoitteita, vaan harjoitteet ovat
sovellettavissa monenikaisille.

Antoisia hetkia oppaan ja harjoitteiden parissa!
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PUU

Oma puu.

Jokaisen tehtavana on piirtaa ensin omannakdisensa puu, jossa on juuret, runko, oksat ja lehdet.
Sen jalkeen puun eri osiin kirjoitetaan eri asioita omasta itsesta.

Juuret

Asioita, jotka antavat minulle voimaa ja auttavat minua jaksamaan

Runko:

Asioita, jotka osaan

Oksat:

Asioita, joissa olen hyva (ja joissa voin viela kehittya)

Lehdet:

Asioita, joista unelmoin

Kun puut ovat valmiit, arvotaan parit ja jokainen saa esitella oman puunsa parilleen (tai vaihtoehtoi-
sesti koko rynmalle). Puiden esittelyn jalkeen varataan aikaa yleiselle keskustelulle omista vahvuuksis-
ta ja siita, mika yleensa auttaa jaksamaan tai antaa voimia. Keskustellaan myés siita, miksi unelmointi
on tarkeaa ja miten omat unelmat voi saavuttaa.

Puun sijaan piirrettavaksi voi valita myos jonkin kyseiselle kohderyhmalle sopivamman aiheen;

esimerkiksi autoista kiinnostuneille luontevaa voisi olla piirtaa auto, johon kirjoitetaan esimerkiksi
renkaiden kohdalle tiettyja asioita ja moottorin kohdalle tiettyja asioita ja niin edelleen.

(Lajunen ym. 2012: 61 & 68)



MIELIPIDEJANA

Taman lammittelyharjoitteen tarkoituksena on herattaa keskustelua. Ohjaaja osoittaa lattialta
kuvitteellisen tai esimerkiksi teipilla lattiaan merkityn janan. Ohjaaja esittaa erilaisia vaitteita,
ja osallistujat sijoittuvat mielipidejanalle siihen kohtaan, mita mielta he ovat.

Janan toisessa paassa on "taysin samaa mielta” ja toisessa paassa "taysin eri mielta”, ja keskella on
alue "en osaa sanoa’. Vaittamien jalkeen kysytaan aina muutamilta, miksi he asettuivat juuri siihen
kohtaan janaa. Harjoitteen paatteeksi on hyva kayda yhteenvetoa keskusteluista seka antaa
mahdollisuus kysymyksille.

Esimerkkeja vaittamista:

* Minulla on oikeus olla oma itseni.

» Minua saa kiusata, syrjia tai loukata.

* Minulla on oikeus monipuoliseen tietoon seksuaalisuudesta ja omista oikeuksistani.

* Minulla on oikeus luottaa ihmisiin, jotka ansaitsevat luottamuksen.

* Minun on oltava taydellinen.

» Minulla on oikeus olla haavoittuvainen.

* Minulla on oikeus kieltaytya seksiin liittyvista pyynnodista tuntematta itseéni itsekkaaksi.
* Minun pitaa olla samanlainen kuin muut.

» Minulla on oikeus sanoa “en tieda”, “en ole samaa mielta” tai “en halua”,
kun puhutaan seksuaalisuudesta tai seksista.

* Minun pitaa hymyilla, kun itkettaa tai on paha mieli.
» Minulla on oikeus vihaan, rakkauteen, inhoon, epatoivoon ja nautintoon.
* Minulla on oikeus rakastaa itseani ilman ehtoja.

* Minulla ei ole oikeutta kokea syyllisyytta tai hdpeaa.

(Korteniemi-Poikela, Erja & Cacciatore, Raisa 2015)



RUNOSELFIE

Satakunnan sanataideyhdistys Skriivari ry on keksinyt oivallisen keinon tehda omakuvan
runon avulla, eli runoselfien. Omakuva syntyy runon keinoin, omien lempiasioiden avulla.
Lempiasiat kuvaavat sita, millainen olet, minka takia runoselfie on runomuotoinen
kuvaus juuri sinusta.

Tee oma runoselfie!
Kirjoita liikoja miettimatta:

1. lempikukkasi

2. lempivarisi

3. suomen kielen kaunein sana
4. suomen kielen rumin sana
5. lapsuuden toiveammatti

6. mieleen tuleva adjektiivi

7. vuodenaika

Nyt sijoita sanat oheiseen runokaavaan ohjeiden mukaan. Huom. sanoja saa taivuttaa!

Olen kuin (2) (1)

(6), (7), (5)
En (4)
vaan aito/kaunis/oikea/hyva (valitse sopivin) (3)

(Satakunnan sanataideyhdistys Skriivari ry.)



AARREKARTTA

Tavoitteena on visualisoida omia unelmia ja toiveita.

Jokainen tekee oman visuaalisen, unelmiensa aarrekartan taiteillen piirtamalla, maalaamalla, erilai-
silla vareilla ja/tai leikkaamalla lehdista kuvia ja teksteja. Aarrekartan ideana on, ettd kun ajatukset
toiveista kuvittaa nakyviksi, ne on helpompi toteuttaa. Aarrekarttatydskentely auttaa omannakdisen
elaman ja unelmien hahmottamista.

Aarrekartat kootaan siis katselemalla esimerkiksi aikakauslehtien kuvia ja teksteja ja poimimalla
sellaisia, jotka jostain syysta puhuttelevat. Valitut kuvat leikataan ja liimataan yhdelle isolle paperille.
Aihetta voi myos fokusoida niin, etta ohjeistetaan ajattelemaan tiettya asiaa ja valitsemaan kuvat sen
ajatuksen mukaisesti.

Lopuksi jokainen saa esitella oman aarrekarttansa - keskustellaan ja sanoitetaan kartat yhdessa lapi.



TUNNE- JA
VAHVUUSKORTIT

Tunnekortteja voidaan kayttaa apuna tunteiden kasittelyssa ja ilmaisussa. Vahvuuskortteja voi puoles-
taan kayttaa esimerkiksi omien vahvuuksien kasittelyssa seka tunnistamisessa.

Tunnekortteja voi kayttaa esimerkiksi tapaamisen aluksi. Jokainen valitsee tunnekorteista sellaisen,
joka kuvaa sen hetkista oloa. Sitten kaydaan tunnekierros, jonka aikana jokainen kertoo fiiliksensa
juuri silla hetkella ja perustelee, miksi on valinnut kyseisen kortin. Tunnekierroksen yhteydessa keskus-
tellaan tunteiden tiedostamisen ja tunnistamisen tarkeydesta.

Vahvuuskortteja puolestaan voi kayttaa yksin, rynmassa tai parin kanssa. Niiden tarkoitus on helpottaa
vahvuuksista keskustelemista ja lisata myonteista itsetuntemusta.

Erilaisia tunnekortteja voi tehda myds itse. Hankkeen aikana monissa pilotoinneissa on kaytetty
esimerkiksi nuorten suosimien emoji-merkkien laminoituja kuvia tunnekortteina.

(Lajunen ym. 2012: 79-81)


http://verkkokauppa.pesapuu.fi/product/106/tunnesaatilakortit 
http://verkkokauppa.pesapuu.fi/product/1/nallekortit 
https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/kehittamistoiminta/paattyneet-hankkeet/mahti-projekti/mahti-tunnekortit/
https://verkkokauppa.pesapuu.fi/product/103/lasten-vahvuuskortit
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/vahvuuskortit/

MISSA TUNTEET
TUNTUVAT?

Osallistujat jaetaan ryhmiin, ja jokaiselle rynmalle arvotaan oma kysymys seka annetaan erivarinen
paperi. Arvottu kysymys kirjoitetaan paperille, ja rynman tehtavana on keksia kysymykseen vahintaan
kolme vastausta tai esimerkkitilannetta.

Kysymykset voivat olla esimerkiksi seuraavanlaisia:
* Millaisia tunteita tunnemme?

* Missa kohtaa kehoamme tunteet tuntuvat?

* Millaisissa tilanteissa tunnemme vahvoja tunteita?

* Millaista on puhua toisille omista tunteistaan?
Millaisia hankaluuksia néihin tilanteisiin voi liittya?

» Mista tunnistamme toisen ihmisen tunnetiloja?

Kun ryhmat ovat saaneet vastauksensa valmiiksi, rynmat vaihtavat kiertaen paikkoja. He tutustuvat
toisten aloittamaan tyohon ja tekevat siihnen omat lisayksensa. Kierrosta ja taydentamista
jatketaan niin kauan, kunnes kaikki ovat taas omilla paikoillaan.

Lopuksi ryhmat esittelevat valmiit tuotokset ja kaydaan keskustelua tunteista, niiden merkityksista

ja siita, mihin tunteita tarvitaan. On hyva kayda lapi myos sita, milla eri tavoilla tunteita voi kasitella
(esimerkiksi keskustelemalla, kuuntelemalla tunnetilaan sopivaa musiikkia) seka sita,

miten itsensa voi saada rauhoittumaan esimerkiksi voimakkaan tunnekuohun keskella.

(ks. esim. Lajunen ym. 2012: 77)



JA VUORO-
VAIKUTUS-
TAIDOT -



KUKKA

Osallistujat jaetaan ryhmiin; hyva ryhméakoko on esimerkiksi 5-6 henkilda.
Jokainen ryhma saa askarrella oman kukan. Harjoitteen tavoitteena on vahvistaa
myonteista kuvaa itsesta, tutustua toisiin ja 16ytaa yhtalaisyyksia toisten kanssa.

Kukka-harjoitteessa piirretaan tai askarrellaan kukka, jossa on yhta monta teralehtea kuin rynmassa
on osallistujia. Lisaksi kukkaan tehdaan pyorea keskiosa, jossa teralehdet ovat kiinni.

Jokainen kirjoittaa omaan teralehteensa nimensa ja vahintaan kolme asiaa, joista pitaa (esimerkiksi
musiikki, suklaa, uiminen). Kun jokainen on keksinyt omansa, ryhman tehtavana on keksia vahintaan
kolme asiaa, jotka yhdistavat kaikkia rynmalaisia (esimerkiksi jokaisella on sisarus, kaikki ovat kayneet
joskus Linnanmaella, kaikki pitavat mansikkajaateldsta). Nama jokaista ryhmalaista yhdistavat tekijat
kirjoitetaan kukan keskiosaan.

Lopuksi kaikki rynmat esittelevat muille tuotoksensa, ja ne voidaan laittaa myds esimerkiksi esille
yhteiseen tilaan.



KENEN KANSSA
-KORTIT

Kenen kanssa -korttien avulla voi esimerkiksi kartoittaa nuoren sosiaalisten suhteita.

Kortteja voi kayttaa esimerkiksi niin, etta jokainen osallistuja nostaa vuorotellen pakasta kortin

ja vastaa kysymykseen. Kaikki kortit alkavat kysymyksella “Kenen kanssa..?” ja kaantopuolella on eri
tekemisia, esimerkiksi "Kenen kanssa on mukavaa katsoa yhdessa elokuva?’ tai "Kenen kanssa voit
jutella jos sinulla on paha mieli?".

Tallaisiin kysymyksiin vastauksena on useimmiten ystava, perheenjasen tai joku muu laheinen
ihminen. Kierroksen jalkeen keskustellaan siita, miten tarkeaa on, etta jokaisella on ymparillaan
turvallisia ja valittavia inmisia, joiden kanssa on mukavaa tehda asioita. On hyva muistuttaa,
ettd on myds hienoa ja tarkeaa saada itse olla sellainen (esimerkiksi hyva sisarus,

ystava tai seurustelukumppani).

Kortteja voi kayttaa myds kahdenkeskiseen tyoskentelyyn.

Kenen kanssa -kortit on kehitetty Kokemukset nakyviin - vakivaltatyon kehittaminen sijaishuollossa
-hankkeen aikana vakivallan puheeksi ottamiseksi sijoitettujen lasten kanssa. Korttien alkuperainen
idea loytyi Kaija Lajusen ym. (2012) Turvataitoja lapsille -kirjan Aarrearkku-osion leikista.

Korttien sisallon on suunnitellut Pia Marttala, Anu Huovinen ja Eeva Immonen ja

ulkoasusta vastasi Heta Lindgren.


http://www.violary.fi/wp-content/uploads/2017/09/MSNY-pelikortit_ladattava.pdf

FORUM-
TEATTERI

Forum-teatteri on Augusto Boalin kehittama osallistavan teatterin laji, jonka tarkoituksena on
kasitella, keskustella ja kokeilla, miten erilaiset toimintatavat vaikuttavat tilanteisiin,
joissa ilmenee jonkinlainen ongelma (Lajunen ym. 2012, s. 196).

Forum-teatteria voi kayttaa hyodyksi esimerkiksi voimakkaiden tunteiden kasittelyssa. Osallistujat
suunnittelevat ja toteuttavat 4—5 henkildn ryhmissa lyhyen, 5-10 minuutin mittaisen naytelman,
johon liittyy voimakkaita tunteita ja jokin pulmallinen tilanne, joka pitaa ratkaista. Naytelmassa pitaa
tulla esille tunteiden tuntuminen kehossa ja se, miten muut reagoivat naihin tunteisiin.
Naytelmassa esitetaan myos ratkaisu voimakkaisiin tunteisiin.

Jokainen ryhma esittaa naytelman vuorollaan. Jokaisen naytelman
jalkeen yleisolta kysytaan:

» Mita naytelmassa tapahtui?

» Mitka tunteet nayttaytyivat?

* Millainen ratkaisu tilanteeseen |6ytyi?

* Olisiko ollut vaihtoehtoista tapaa ratkaista tilanne? Millainen se olisi ollut?

Vaihtoehtoiset ratkaisut ja tilanteet voi myds naytelld uudelleen, joko alkuperaisen ryhnman
tai yleison nayttelemina.

(Heikkinen 2005)



LANKAKERA

Tapaamisen aluksi voidaan pitaa esittaytymiskierros lankakeran avulla. Jokainen saa lankakeran
vuorollaan itselleen, jolloin on kerrottava nimensa lisaksi vahintaan yksi asia mista pitaa.

Han jaa pitamaan kiinni langasta ja heittaa keran eteenpain jollekulle toiselle (ei viereiselle inmiselle).
Langasta muodostuu iso vyyhti.

Kierroksen paatteeksi keskustellaan vuorovaikutuksen haasteista. Jos ihmisten valilla ilmenee ristiriita,
tulisi sita aina lahtea selvittamaan sen henkildn kanssa, jota se koskee. Jos lahtee levittamaan juttuja
tai viesteja, nayttaa viestinta yhta sekavalta kuin juuri muodostunut vyyhti. Talldin asioita on vaikea
selvittaa tai vaaraa tietoa oikaista. Jokin pieni asia voi ympariinsa levitessaan aiheuttaa myos
ahdistavaa tunnetta niille, joita se koskee.

Vyyhti puretaan siten, etta jokainen saa kertoa jonkin positiivisen asian siita henkildsta, jolta on alun
perin saanut lankakeran. Asian sanomisen jalkeen kera heitetaan eteenpain sille, jolta sen oli alun
perin saanut, ja niin vyyhti pikkuhiljaa purkautuu ja lanka rullataan samalla takaisin keralle.

Ohjaaja voi toisen osion alussa ohjeistuksen antaessaan tuoda esille, etta nyt on hyotya siit3,
jos kuunteli aiemmin tarkasti, mita toiset toiset asken sanoivat. Kaikki eivat valttamatta tunne
toisiaan ennestaan, joten voi olla helpompi sanoa jotakin mukavaa toisesta, jos tietaa, mista han pitaa.

Harjoitteen avulla voi madaltaa kynnysta tutustua toisiin tai oppia jotakin uutta tutuista ihmisista.
Samalla muistutetaan siita, etta on tarkeaa kuunnella, mita toiset puhuvat. Lankakeran avulla
harjoitellaan myds toisten kehumista.



POSITIIVINEN
KAPINA

Yhteisen tuokion voi paattaa positiiviseen kapinaan. Alustukseksi voi keskustella siita, etta maailmassa
tapahtuu paljon ikavia asioita ja ne ovat usein esimerkiksi uutisoinnissa esilla. Maailmassa tapahtuu
kuitenkin myos erittain paljon positiivisia ja hyvia asioita, ja jokaisen on omalta osaltaan mahdollista
tehda niita viela lisaa.

Positiivisen kapinan tarkoituksena on, etta jokainen mukaan haastettu tekee vahintaan kerran
viikossa vahintaan yhden teon, joka on pyyteetonta hyvaa. Eli tehdaan jotakin mukavaa jollekulle
toiselle, odottamatta vastapalvelusta. Usein hyvat teot myos lisdavat hyvia tekoja ja tuovat hyvan
olon niin hyvan tekijalle kuin sen saajallekin.

Positiiviseen kapinaan haastamisen lisaksi voidaan osallistujien kanssa tehda kiitollisuutta

ja positiivista ajattelua lisaava harjoite. Kaikille osallistujille jaetaan kynat ja nelja post it -lappua.
Seinalle laitetaan esimerkiksi isoille papereille nelja eri kysymysta, joihin jokaisen pitaa kayda
vastaamassa post it -lapuin. Jokainen vastaa seuraaviin kysymyksiin:

1. Mita pyyteetonta hyvaa aion tehda talla viikolla?

2. Minka asian aion osata tulevaisuudessa? (Eli mita haluan ja aion opetella tai
missa osaamassani asiassa haluan viela kehittya?)

3. Mita asioita ja/tai piirteitd arvostan minulle laheisissa ihmisissa?

4. Mista olen juuri tanaan erityisen kiitollinen?

Kun jokainen on tayttanyt omat lappunsa, ne viedaan paikoilleen seinille. Sen jalkeen on tehtavana
kayda hakemassa itselleen nelja lappua, joista on samaa mielta mutta jotka eivat olleet niita,

mitka oli itse asken kirjoittanut. Eli tulee valita nelja jonkun toisen kirjoittaa lappua. Sen jalkeen
muodostetaan ryhmat, joissa jokainen kertoo, mitka laput oli valinnut ja miksi, ja lisaksi saa

myds kertoa, mita oli itse kirjoittanut ja miksi.



PIZZA-
RENTOUTUS

Harjoitteen tavoitteena on harjoitella rentoutumista sekd mukavaa tapaa koskettaa toista.

Osallistujat ottavat parin, ja parit tekevat harjoituksen vuorotellen toisilleen. Toinen parista kay vatsal-
leen patjalle tai ottaa esimerkiksi hyvan ja rennon asennon poydan aaressa, ja toinen tekee sormillaan
kuvitteellisen pizzan toisen selkaan.

Ohjaaja ohjeistaa pizzanteon vaiheet seuraavasti:

« Vaivaa ja levita taikina (painele kadella selkaa taputellen eri kohdista)

« Levita taikinapohjalle tomaattikastike (silita kadellasi ympari selkaa)

» Raasta juusto (rapsuttele selkaa sielta taalta)

« Sirottele juustoraaste pohjalle (naputtele kevyesti sormenpaillda ympari selkaa)

- Lisda valitsemasi taytteet (esim. ripottele kinkut - naputtele reippaammin sormenpailla selkaa)
» Laita pizza uuniin (lammita kasilla selkaa pyorivalla liikkeelld)

» Ota valmis pizza ja leikkaa paloiksi (piirra selkaan viivoja)

(Barret 2004: 47)






OPETTELE
SANOMAAN EI

Tama toteutetaan pariharjoituksena. Toinen ehdottelee ja tarjoaa jotain; kysymykset voivat
olla mita vaan, esimerkiksi "otatko karkin?’, ja toinen vastaa aina “ei’. Ei henkilokohtaisuuksia,
vaan pari tarjoaa jotain!

Vuorot vaihdetaan toisinpain ja sama toistetaan.

Lopuksi pohditaan yhdessa esimerkiksi seuraavia kysymyksia:

* Millaisista asioista jouduttiin kieltdytymaan?

» Milta kieltdytyminen tuntui?

* Oliko jossain kohtaa vaikeaa sanoa EI? Miksi?

» Olivatko ehdotukset asiallisia?

* Kenelle on helppoa sanoa EI?

» Kokemus siita, kuinka topakasti piti sanoa El, jos toinen ei antanut periksi?

» Miten kehonkielta kaytettiin apuna, kun sanottiin EI?

(Aaltonen 2012: 34)



TUNNEKARTTA

Tarkoituksena on miettia yhdessa tunteita, esimerkiksi rakkautta, iloa, ylpeyttd, surua, vihaa ja hapeaa.

Osallistujat pohtivat tunteita ensin parin kanssa, ja sitten he piirtavat ihnmishahmoon, missa kohtaa
kehoa tunne tuntuu ja miten se tuntuu.

Ryhmassa keskustellaan seuraavista aiheista:

+ Millaisia tunteita tunnemme?

 Miten ja missa ne tuntuvat?

» Miksi tunnemme tunteita?

- Millaisissa tilanteissa tunnemme vahvoja tunteita?

« Millaista on puhua toisille omista tunteistaan? Millaisia hankaluuksia naihin tilanteisiin voi liittya?
* Kenelle on helppo puhua omista tunteistaan?

* Mista tunnistamme toisen ihmisen tunnetiloja?

» Mita voimme tehda kun toinen on esim. surullinen, peloissaan, iloinen...?

Lisdksi voi pohtia seuraavia asioita:
 Missa kova jannittdaminen tuntuu?

» Mika on ihmisen herkin kohta?

» Missa on omatunto?

 Missa tuntuu kun kaveri pettaa lupauksensa?
¢ Missa tuntuu kun minulle sanotaan pahasti?
* Missa hyva mieli tuntuu?

» Missa kannustaminen tuntuu?

* Missa huonosti nukuttu yo tuntuu?

» Missa onnistuminen/epdonnistuminen tuntuu?

Lopuksi osallistujia pyydetaan perustelemaan vastauksiaan. On hyva kayda myds lapi tunteiden
hallintakeinoja seka tuoda esille tunteiden tunnistamisen merkitys ja itsensa rauhoittamisen keinot.

(Aaltonen 2012: 63)



KEHO, KOSKETUS
JA TUNTEET

Tarkoituksena on pohtia erilaisia kosketuksen tapoja seka tunnistaa oman ja toisen
koskemattomuuden rajoja. Samassa tehtavassa pohditaan myds erilaisia tunteita seka sita,
miten ja missa erilaiset tunteet kehossa tuntuvat. Harjoituksen avulla voidaan vahvistaa nuorten
keinoja puolustaa omia oikeuksiaan ja kunnioittaa toisten oikeuksia seka lisata valmiuksia toimia
uhkaavassa tilanteessa.

Ryhma jakaantuu pareihin tai pienryhmiin, ja jokainen piirtaa ihnmishahmon aariviivat paperiarkille.

Vihreiden ja punaisten varikynien avulla pari tai ryhma lahtee hahmottamaan piirrettyyn kehoon eri
alueita: ensin vihrealla alueet, joihin toinen saa koskea (esim. kaveri, opettaja, aiti, ihan tuntematon)

ja sitten punaisella alueet, joihin kukaan ei saa koskea.

Jokainen tekee oman varityksen, mutta parin / ryhman kanssa keskustelu on pohjana varityksille.

Valmiit tuotokset laitetaan poydille ja vertaillaan niita.
» Ovatko varitykset kaikilla samanlaiset?
 Mita eroja I6ytyy?

* Mista erot voivat johtua?

Lopuksi keskustellaan ihmiskehosta ja kaydaan keskustellen lapi muun muassa sita, mista kohdista
kukin pitaa itsessaan, mihin kohtaan toinen saa koskettaa ja mihin kohtaan ei.

Muistutetaan, etta jokaisen yksityisyytta pitaa muistaa aina kunnioittaa ja myds omaansa on tarkeaa
vaalia. Sen lisaksi, etta tietyt kohdat kehossa ovat yksityisia, on keskivartaloa tarkeaa varjella myos sen
vuoksi, etta siella sijaitsevat muun muassa tarkeat sisaelimet. Sen vuoksi myos tarpeeton tdniminen

on jarkevampaa jattaa valiin varsinaisesta vakivallasta puhumattakaan.

(Holm & Laukkanen 2013: 69)



SUURET
TUNTEET

Pohditaan ratkaisumalleja suuria tunteita herattaviin tilanteisiin.

Nuoret miettivat pareittain haastavia tunteita ja pohtivat jokaisen tunteen kohdalla, mita voisi tehd3,
jotta tilanne helpottaisi. Esimerkiksi kun olet surullinen, kerrotko ystavalle tai laheisille?
Miten selviydyt tuosta tunteesta?

Pohdinnat puretaan esimerkiksi seuraavien kysymysten avulla keskustellen ryhmassa:
+ Mita vaikeita ja haastavia tunteita nimesitte?

» Minkalaisia ratkaisumalleja suunnittelitte?

+ Milta tuntuisi, jos valitsemanne tunteen tukahduttaisi? Miten keho reagoisi?

« Millaisia tunteita nuoruus herattaa?

(Aaltonen 2012: 64)



OMATILA

Tata harjoitusta voi tehda esimerkiksi pareittain tai rynmissa. Ryhmien tai parien sisalla
valitaan yksi osallistuja, jota pyydetaan seisomaan paikoillaan. Ensiksi pari tai toinen rynman jasen
menee ihan lahelle paikallaan seisovaa henkilda ja kysyy, milta se tuntuu.

Seuraavaksi pari tai muut ryhman jasenet lahestyvat kukin vuorollaan paikallaan seisovaa osallistujaa,
ja lahestyttavana olevan osallistujan on sanottava “seis” siina vaiheessa, kun toinen tulee liian lahelle.

Rooleja voidaan vaihtaa. Lopuksi keskustellaan omasta reviirista. Mika se on? Onko se eri ihmisten
kanssa tai eri tilanteissa erikokoinen? (Esimerkiksi bussissa tai jonossa.)

(Suomen YK-liitto 2013: 75)



MY SPACE,
NOT YOURS!
-KORTTIPELI

My Space, Not Yours! -kortit on tarkoitettu muun muassa vakivallan, seksuaalisen hairinnan ja tunne-
taitojen kasittelyyn nuorten kanssa. Kortteja voi kayttaa seka ison ryhman kanssa etta kahdenkeskises-
sa tydskentelyssa.

Kortit on tehty My Space, Not Yours! -hankkeessa vapaaehtoisten nuorten kanssa. Pakassa on
yhteensa 30 korttia: 15 pinkkia keskustelukorttia seka 15 turkoosia toimintakorttia.

Pelikortit 1. osa
Pelikortit 2. osa

Kysymyskorttien tarkoituksena on herattaa keskustelua ja ajatuksia. Toimintakorttien tavoitteena on
lisaksi tehda oma tai rynman yhteinen tuotos kortissa annetusta aiheesta. Tuotosta tehdessa voi kayt-
taa esimerkiksi draaman, kuvataiteen, musiikin seka sanataiteen keinoja ja lopputulos voi olla esimer-
kiksi juliste, video, aamunavaus tai naytelma. Toimintakortteja voi kayttaa kuitenkin yhta lailla myos
keskustelun herattajina.

Korttien kayttoon ei ole olemassa yhta ja oikeaa tapaa. Tassa on esitelty joitakin esimerkkeja.

ESIMERKKEJA KORTTIEN KAYTOSTA
Korttien kayttoé ryhmassa

1. Kortit jaetaan tasan osallistujien kesken. Pelin ohjaajan kannattaa myés osallistua.
Kysymyksiin vastataan vuorotellen ja vastauksia voidaan pohtia myds yhteisesti.

2. Kortit voidaan jakaa myo6s suoraan esimerkiksi ryhmille tai pareille keskustelua tai yhteista
toimintaa varten. Ryhmat tai parit voivat lopuksi esitella keskustelunsa paatelmat
tai tekemansa tuotokset muille osallistujille.

3. Kortit voidaan jakaa myo0s siten, etta jokainen saa yhden. Kortistaan voi tehda esimerkiksi
esseen, maalauksen tai vaikkapa sarjakuvan.

Korttien kaytto kahdenkeskisessa tyoskentelyssa

Pakasta voi valita aina tarpeen mukaan sopivan maaran kortteja kahdenkeskisen keskustelun
tueksi esimerkiksi aiheittain. Korttien kaytossa olennaisinta on aito kiinnostus nuoreen ja tdman
tunteisiin, ajatuksiin seka kokemuksiin. Nuoren vastatessa kysymyksiin ohjaajan tehtavana

on jatkaa keskustelua aiheesta lisdkysymyksin ja auttaa nuorta pohtimaan asiaa eri ndkdkulmista.


https://violary.fi/wp-content/uploads/sites/31/2026/01/MSNY-Pelikortit1.pdf
https://violary.fi/wp-content/uploads/sites/31/2026/01/MSNY-Pelikortit2.pdf

NETTI,
MEDIA
JA MINA




KAPTEENI
KASKEE

Kapteeni kaskee -leikin avulla voidaan virittaytya aiheeseen.

Ohjaaja toimii kapteenina ja esittaa esimerkiksi seuraavanlaisia kaskyja:
* Se, joka kayttaa nettia viikoittain, taivuttaa vasemmalla kadella kohti oikeaa kylkea!

* Se, joka on laittanut itse ottamiaan kuvia johonkin yhteisépalveluun,
nostaa molemmat kadet kohti kattoa!

* Se, joka kayttaa WhatsAppia, Facebookin messengeria tai muuta pikaviestinta,
kurottaa sormilla kohti varpaita!

* Se, joka miettii, millaisen kuvan antaa itsestdaan netissa, kyykistyy!

« Se, joka ei ole kertonut salasanaansa koskaan kenellekdaan, nostaa vasemman jalan polven ylos!
* Se, joka on joskus ostanut jotakin netista, pyorahtaa kerran ympari!

- Se, joka on katsonut videoita netista, konkkaa vasemmalla jalalla kolmesti!

« Se, joka on térmannyt nettikiusaamiseen, taivuttaa oikealla kadella kohti vasenta kylkea!

* Se, joka on joskus ladannut musiikkia, elokuvia tai televisiosarjoja netista,
tekee kolme haara-perushyppya!

* Se, joka pitdd omaa blogia tai paivakirjaa netissa, tekee viisi kyykky-hyppya!

* Se, joka tietaa, mita tekijanoikeuslaki sanoo muiden ottamien kuvien laittamisesta nettiin,
tekee kolme saksihyppya!

* Se, joka on laittanut omaa musiikkiaan nettiin, koskettaa kasilla
paata, olkapaita, polvia ja varpaita!

* Se, joka on kaynyt MLL:n Nuortennetissa, pyorittaa kasia etukautta ympari kolmesti!

* Se, joka on talla viikolla kdyttanyt séhkopostia, ravistelee itsensa rennoksi!



TAA LAHTEE
JAKOON

Jakaudutaan viiteen poytaryhmaan. Joka ryhmassa katsotaan video eri nakdkulmasta ja pohditaan
eri roolinhenkildiden kaytosta. Henkilot ovat poika, tytto, pojan kaveri ja tytdt kaytavalla.
Viides ryhma pohtii, mita olisi itse tehnyt, jos olisi ollut mukana kyseisessa kaveriporukassa.

* Mita tein?
- Mita ajattelin?

» Mita olisin voinut tehda toisin?

Kun ryhmat ovat keskustelleet, kdydaan asiat lapi yhdessa ja samalla keskustellaan myos siita, mika
meni pieleen, mita olisi voinut tehda eri tavalla, milla tavalla tama oli loukkaavaa ketakin kohtaan
seka kokemuksen erilaisuudesta. On tarkeaa keskustella myos sosiaalisen median hyvista puolista
seka hyvista somen kayttotaidoista.

Seuraavia kysymyksia voi kdayttaa keskustelun tukena:
 Miksi tytto kayttaa toisen kuvaa omanaan?

» Tapahtuiko videossa jokin rikos?

* Voiko jollekulle aiheutua seurauksia? Millaisia?

» Kenelle asiasta kannattaisi puhua?

Kannattaa tarkentaa, mita oikeasti voi seurata esimerkiksi toisen kuvien levittelysta. Kuvien levittelya
voidaan (kuvan luonteesta paatellen) pitada kunnianloukkauksena ja/tai tekijanoikeuslain
rikkomisena. Seurauksena voi olla sakko- tai vankeusrangaistus. Endottomasta tai ehdollisesta
vankeusrangaistuksesta jaa rikosrekisteriin merkinta, joka saattaa vaikuttaa

opiskelemaan paasyyn, tydnhakuun tai vaikkapa passin ja viisumin saamiseen.

(ks. esim Mediataitokoulu: Kuvia minusta ja sinusta. Tyokaluja vastuulliseen kuvaamiseen: 9-14)



http://mediataitokoulu.fi/kuvia.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=kbyeOhMg0PQ 


El MEIDAN
KOULUSSA

Katsotaan video ja keskustellaan ryhmissa kunkin roolihahmon tiimoilta. Joka ryhmassa katsotaan
video eri nakokulmasta ja pohditaan eri roolihenkildiden kaytosta.

* Mita tein?
- Mita ajattelin?

* Milta tuntui?
Ryhmakeskusteluiden jalkeen kaydaan yleisesti keskustellen lapi osallistujien ajatuksia.

Purkutilanteen aikana voi kayda lapi seuraavia asioita:

* Yleisia reagointitapoja seksuaaliseen hairintdan

* Poikiin kohdistuva hairinta

* Miksi tekija halusi, ettd muut ndkevat hairinnan?

* Miksi nimitellaén ja mihin silla pyritéan?

» Miksi ei puututtu? Miten paljon uskaltamista vaatii puuttua?

* Flirtin ja hairinnan ero? Miten ihastuksen voi ndyttaa aiheuttamatta hairintaa?

» Mita olisin voinut tehda toisin?

Apuna voi kdyttaa myos seuraavia lisakysymyksia:
* Miksi hairinnan kohde ei kerro asiasta? Miten asiaan olisi voinut puuttua paremmin?

« Jos hairinta jatkuu, miten se vaikuttaa koulun yleisilmapiiriin?

Lisapohdintaa:

* Miten osallistujien yhteiséssa (esim. koulussa, ryhmassa) toimitaan,
jos/kun hairintda kohdataan? Keneen voi ottaa yhteytts?


https://www.youtube.com/watch?v=cSN48riOKh8 

NETTIKINON
OIKEAA ELAMAA

Katsotaan video YouTubesta ja keskustellaan ryhmissa
esimerkiksi seuraavista asioista:

« Mita videolla tapahtui?

* Voisiko ndin tapahtua oikeasti?

+ Milta videon tytosta tuntuu?

* Miksi nettiin on helpompi kirjoittaa ikavia asioita kuin sanoa niita 4dneen?

Lopuksi voi keskustella myos vuorovaikutuksesta somessa, nettikiusaamisesta yleisemmin
seka siita, miten “nettikin on oikeaa elamaa’.

(Right to Choose -kampanjan materiaali)


https://www.youtube.com/watch?v=Ms9ytMsmmZ4

RISTIRIIDAT
NAKYVIKSI

Tama on hyva keino selvitella esimerkiksi ryhmassa esille nousseita ristiriitoja.

Jokaiselle osallistujalle jaetaan 4 post it -lappua. Seinalla on nelja eri kysymysta, joihin jokainen
miettii itse vastaukset. Vastaukset kirjoitetaan eri lapuille ja viedaan eri kohtiin seinille,
sopivien kysymysten alle.

Seindlla olevat kysymykset voivat olla esimerkiksi:

* Mité ristiriitoja / vaikeita tilanteita sosiaalisessa mediassa on tullut eteen?
* Millaisia tunteita nama ristiriidat ovat aiheuttaneet?

+ Mita toivoisin tapahtuvan?

« Mita voin itse tehda asialle?

Lopuksi kysymykset vastauksineen kaydaan lapi yhdessa ohjaajan kanssa yhteisesti. Lopputulema on
usein se, etta kaikki toivovat samoja asioita.

Tasta voidaan jatkaa yhteisten pelisaantdjen tekemiseen esimerkiksi. luokan tai rynman kesken.

Harjoitus on kehitetty kayttaen ajatusta tietoisuuden
kehasta. Katso lisaa OmaHelpperista:
Ristiriitojen kasittely



https://omahelpperi.fi/tietoa-nuorille/ihmissuhteet-ja-tunteet/ristiriitojen-kasittely

SEKSUAALINE
HAIRINTA




HAIRINNAN
ERI MUODOT

Ryhmien kanssa voidaan kayda lapi hankkeessa kehitetty tukisanasto hairinnan eri muodoista. Kuten
vakivallalla, myds hairinnalla voi olla hyvin erilaisia muotoja.

Tukisanasto sopii seka kahdenkeskiseen etta ryhmatydskentelyyn.
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https://violary.fi/wp-content/uploads/sites/31/2026/01/VIOLA_MySpace-tukisanasto_web-1.pdf

MA EN HALUU

Jakaudutaan viiteen ryhmaan. Joka ryhmassa katsotaan video eri nakokulmasta ja pohditaan eri roo-
linenkiloiden kaytdsta. Henkilot ovat Martsu, poika, kaverit ja lenkkeilija. Viides ryhma pohtii, mita olisi
itse tehnyt, jos olisi ollut mukana tassa kyseisessa illanvietossa.

* Mita tein?
+ Mita ajattelin?

« Mita olisin voinut tehda toisin?

Kun ryhmat ovat keskustelleet, kaydaan asiat lapi yhdessa ja samalla keskustellaan myos hairinnan
muodoista ja niiden loukkaavuudesta seka kokemuksen erilaisuudesta.

Tuodaan myos esille, etta alkoholin vaikutuksen alaisena on suurempi riski paatya hairinnan tai sek-
suaalisuutta loukkaavan vakivallan uhriksi mutta yhta lailla paihtyneena on suuremmassa riskissa sen
suhteen, etta toimii itse vaarin.


https://www.youtube.com/watch?v=0NjuEKwvr5Q&t 

JATA MUT
RAUHAAN

Jakaudutaan ryhmiin. Eri rynmissa katsotaan video eri nakokulmasta ja pohditaan eri roolihenkiloi-
den kaytosta. Henkilot ovat poika ja mies seka mahdolliset ohikulkijat, joita ei kuitenkaan nay. Yksi
rynma pohtii, mita olisi tehnyt, jos olisi ollut mukana tilanteessa.

- Mita tein?
+ Mita ajattelin?
« Mita olisin voinut tehda toisin?

Kun ryhmat ovat keskustelleet, kaydaan asiat lapi yhdessa. Taman videon yhteydessa on hyva kayda
lapi muun muassa yleisia turvataitoja ja oikeutta itsensa suojelemiseen.


https://www.youtube.com/watch?v=1Rf_NVxkPQw 

ASIAKAS EI OLE
AINA OIKEASSA

Jakaudutaan kuuteen ryhmaan. Joka ryhmassa katsotaan video eri nakdkulmasta ja pohditaan eri
roolinenkiloiden kaytdsta. Henkilot ovat miespuolinen tarjoilija, tyttoporukka, naispuolinen tarjoilija,
miesporukka, nuoret tyontekijat seka esimies.

- Mita tein?
- Mita ajattelin?

« Mita olisin voinut tehda toisin?

Kun ryhmat ovat keskustelleet, kaydaan asiat lapi yhdessa ja samalla keskustellaan myos siita, mika
meni pieleen, mita olisi voinut tehda eri tavalla, milla tavalla tama oli loukkaavaa ketakin kohtaan
seka kokemuksen erilaisuudesta. On tarkeaa keskustella myos asiakaspalvelusta - mika siihen kuuluu
ja mika siihen ei kuulu? Pitaako asiakkaan epaasiallista kaytosta sietaa?

Lopuksi voi miettia ammattialoilla tapahtuvaa hairintaa. Millaisia muita haastavia tilanteita
voi joutua kohtaamaan asiakaspalvelutydssa?


https://www.youtube.com/watch?v=lNJa-AtT7FU 

POTILAS El OLE
AINA OIKEASSA

Jakaudutaan ryhmiin. Joka ryhmassa katsotaan video eri nakdkulmasta ja pohditaan
eri roolinenkildiden kaytosta.

Henkilot ovat hoitaja ja potilas.

 Mita tein?

 Mita ajattelin?

+ Mita olisin voinut tehda toisin?

Kun ryhmat ovat keskustelleet, kdydaan asiat lapi yhdessa ja samalla keskustellaan myos siita, mika

meni pieleen, mita olisi voinut tehda eri tavalla, milla tavalla tama oli loukkaavaa ketakin kohtaan
seka kokemuksen erilaisuudesta.

On tarkeaa keskustella myds hoitotydsta - mika siihen kuuluu ja mika ei? Millaisia muita haastavia
tilanteita voi joutua kohtaamaan hoitotydssa? Enta muilla ammattialoilla?


https://www.youtube.com/watch?v=OpiU8Ye7xvA 


SEURUSTELU-
VAKIVALTA



VAKIVALLAN
MYYTIT

Aluksi voidaan kasitella vakivallan maaritelmaa seka sen eri muotoja. On tarkeaa painottaa,
etta vakivalta ei ole koskaan ratkaisu ongelmiin. Se on vaarin ja se on rikos.
Vakivaltaa ei tule sallia missaan muodossa, eika se myoskaan kuulu seurustelusuhteisiin.

Seuraavaksi kasitellaan vakivaltaan liittyvia myytteja esimerkiksi seuraavien vaittamien avulla.
Useimmilla meista on oletuksia tai uskomuksia liittyen vakivaltaan.

Osallistujia kannattaa osallistaa pyytamalla vaittamiin vastauksia (esim. viittominen,
seisomaan nouseminen ollessaan samaa mielta, mielipidelaput).

- Miehet ovat tekijoita ja naiset uhreja

- Vakivalta alkaa aina lyomalla

» Huorittelu ei ole vakivaltaa

*« Homo- ja lesbosuhteissa ei ole vakivaltaa

- Kavereiden tapaamisen rajoittaminen ei ole vakivaltaa

- Vakivaltaisesti kayttaytyvassa ihmisessa voi olla myos hyva ja rakastava puoli
* Vakivaltainen kumppani ei voi muuttua

» Riitely ja vakivalta tarkoittavat samaa asiaa

» Minua saa kohdella véakivaltaisesti, jos olen haukkunut kumppanini sukulaiset

- Véakivalta on joskus sallittua

Harjoitteen tarkoituksena on herattaa ajatuksia ja keskustelua seka saada osallistujat
kyseenalaistamaan omia oletuksiaan vakivallasta.



CASET

Nuoret jaetaan pienryhmiin. Caset luetaan ryhmissa, ja sitten kasitellaan yhteisesti. Niista voi kayttaa
osan tai joka ryhmalle voi antaa vaikka 2-3 eri casea. Ne voidaan myds nayttaa esimerkiksi alytaululta
kaikille tai lukea aaneen tarinoina.

Oleellista on pohtia seuraavia asioita:

» Kuka on tekija?

» Kuka on kokija?

» Kuka on nakija?

* Miten tilanne voitaisiin ratkaista?

* Mita olisi jatkossa tarkeaa tehda eri tavalla?
» Tapahtuiko jokin rikos?

+ Mita teoista voisi seurata ?

» Miten tilanne todennakoisesti etenee?

CASE 1

"Mua vahan mietityttaa yks juttu. Oon seurustellut nyt puolisen vuotta mun poikaystavan kanssa.
Aleksi on mua vahan vanhempi, asuu jo omillaan seka kay tdissa. Selvin pain se on tosi huomaavainen
ja kiltti mua kohtaan. Mutta juodessaan se muuttuu ihan eri tyypiksi. Esim viime viikonlopun bileissa
se alko vaan yhtakkia porukassa kommentoimaan mun sanomisia. Tyylin et "ooppa hiljaa” tai jotenkin
vaan naureskeli kaikelle mita ma sanoin. Muut varmaan ajatteli, etta se oli vitsi, sesmmosta meidan

valista huumoria.

Mulle tuli siita jotenkin tosi paha mieli ja yritin valtella Aleksia loppuillan. Aattelin et se olis parempi,
jottei tilanne paisuis enaa. Jossain vaiheessa iltaa se tuli pyytamaan anteeks kaytostaan ja sai mut
lahtemaan mukaansa sen luo. Kaikki oli hyvin matkalla ja aattelin et, ehka se oli vaan joku humalan

aiheuttama mielentila.

Aleksi luona, kun otin kenkiini jalasta. Se yhtakkia tonas mua aika pahasti ja alko huutaa et miksen
ollu hiljaa, kun se kaski. Se vaan raivos ja tuuppi mua, pelkasin ihan hirveesti, etta se oikeesti satuttaa.
Sain sen sit jotenkin rauhoteltua ja se nukahtikin akkia. Aamulla se oli taas oma itsensa ja vaitti ettei

muista mitaan mita illalla tapahtu. Eika taa oo eka kerta.”



CASE 2

"Mulla on yks kaveri Tomi. Se on serustellu meidan yhtesen kaverin Annin kans pari kuukautta. Ne on
molemmat mulle tosi hyvii kavereita Mut mulla on nyt vaa vaha outo tilanne. Eilen Tomi siis pisti mul-
le whatsappissa viestia ja kysyi et haluunko naha jotain. Olin vaan et "joo?". No sielta tuli sit kuva, missa
naky vaan jonkun tyton perse. Vastasin sille vaan, et "ok :D". Tomi alko selittaa jotain juttuu et miten se
oli saanu Annin suostuteltua lahettaan itestaan kuvia ja kysy et haluunko naha lisaa. Olin vaan et "666
en ma oikeestaa.”. En nyt tiia mita pitais teha. Sanonko Annille vai annanko olla. On vaa vaha outoo,

etta Tomi laittelee mulle siit alastonkuvii.”

CASE 3

"Mun tyttdystava Elina alkaa usein mokottomaan. Varsinkin, kun ollaan porukassa. Meilla on siis sem-
monen 5 hengen tyttéporukka minka kaa hengaillaan koulussa ja joskus muulloinkin. Kerranki, ku
hyparilla istutiin porukassa ja juttelin ihan normaalisti, nii se vaa hiljeni. Se ei puhunu mulle mitaan,
eika ees kattonu mua. Elina kylla ilosesti muille hopotti ja naureskeli niiden jutuille. Se sit koko loppu-
paivan koulussa vaan ingnooras mut ja paivan paatteeks lahti vaan yksi kotiin kaveleen, vaikka yleensa
mennaan samaa matkaa. lllalla sit pistin Elinalle viestia ja se vastas vaa kaikkee tyyliin "joo” tai "ookoo.
Aattelin, et mun olis parempi pyytaa silta anteeksi ja pahoittelin, et olin kayttaytyny sita kohtaan huo-
nosti, vaikka musta tuntu, etta ei mun olis tarvinnu. En vaan jaksais, etta Elina taas kiukuttelis loppu-

viikon seka valttelis mua.”

CASE 4

"Seurustelen mun luokkalaisen Laurin kanssa. Ollaan oltu yhessa vasta ihan muutama kuukausi ja

en tiia oikein mita tasta viela tulee. Laurin kaa on kiva olla koulun ulkopuolella, kun ollaa kahestaan.
Koulussa se siis kayttaytyy vahan oudosti. Silla on tosi iso kaveriporukka, missa on noin 8 tyyppia sen
lisaksi. Usein, kun kaytavalla kuljen sen porukan ohi, niin Lauri tyyliin viheltda mun peraan ja huutaa et
"hyva perse” yms. No aluksi se oli silleen ihan kivaa ja jotenkin tuntu mukavalta et mut huomioidaan,
mutta nyt se vaha havettaa. Esimerkiksi kesken tunnin, kun kavelen sen ohi, niin Lauri saattaa kat-

too sillee tietylla tavalla mua, ja kuiskata jotain panojuttui vaha liian kovaa. Sen kavereista sen on tosi
hauskaa, mut mulle tulee jotenkin tosi epamiellyttava olo. Mut sit taas, kun ollaan kaksin, nii Lauri on
tosi herttanen mua kohtaan. Oon yrittany puhuu sille asiasta, mut sit se vaan sanoo et se on semmos-

ta poikien valist [appaa, et ala ota vakasti.”



CASE 5

"Meidan suhde mun tyttoystavan kanssa alko vahan huonosti. Ma jain kiinni toisen tyton kanssa saata-
misesta alkuaikoina. Me kuitenkin paatettiin jatkaa yhdessa ja oon yrittanyt luoda luottamusta uusiks
meidan valille. Se on ollut tosi vaikeeta, mutta musta tuntuu, etta ollaan paasty siita eteenpain. Mua
kuitenkin vahan mietityttaa, silla tiian, etta Susanna tutkii aika ajoin mun puhelinta, esimerkiksi jos se
jaa yksinaan mun huoneeseen. Oon jotenkin ajatellut, etta ehka silla on siihen oikeus sen perusteella

mita kavi.

Nyt kuitenkin siita jutusta on kulunut vuosi, enka oo tehnyt mitaan mika antais sille aihetta epailla.
Mua ahdistaa tosi paljon, silla jos sille yrittaa puhua asiasta niin se vaan syyttaa mua petturiksi seka
epaluotettavaksi poikaystavaksi. Susanna saa myds usein jarjettomia raivokohtauksia, milloin se uhkaa
rikkoa esimerkiksi mun puhelimen. En uskalla hirveesti sanoa sille vastaan vaan paadyn usein tilan-
teen karatessa kasista rauhottelemaan sita, seka antamaan luvan et on ihan ookoo, kun se tutkii mun

puhelinta, silla sen kaytds musta on tosi pelottavaa.”

CASE 6

"Viikonloppu meni taas tosi nopeesti. Kavin kavereitten kaa ulkona ja olin sit Tonilla yota lauantai -
sunnuntai valisen yon. Tonin kaa ollaan tunnettu tosi pitkaan, mutta alettiin seurustelemaan vasta
muutama kuukaus sitten. Se tuntuu todella oikeelta ja ma tiedan, etta Toni ajattelee aina vain mun
parasta asioissa. Valilla mua vain mietityttaa sen tapa kasitella asioita. Monesti, jos vaikka riidellaan
pienistakin jutuista, niin se saattaa hermostua todella pahasti. Se on pari kertaa tarttunu mua ranteis-

ta kiinni ja puristanu niin kovaa, etta mun piti ihan sanoa, etta nyt ihan oikeesti sattuu.

Se ei vaa ite oikein tajua sita, etta milta se musta tuntuu. Eika se mua sillei loukkaa, koska ma tiedan,
etta se kuitenkin rakastaa mua ja naa sen jutut on vaan niin ajattelemattomia. Eilen illalla mulle vain
tuli ajatus, etta tuliko nyt viimeinen niitti. Se nimittain tdnas mut yhta kaappia pain. Se pahotteli kylla
heti ja sanoi, etta se oli vahinko. Ma kylla tiedan sen, etta ei se sita tonasya oikeesti tarkottanut. Joten-

kin vaan mietityttaa, etta meneeks tas kuitenkaan kaikki ihan oikein.”



CASE 7

"Netta on yks mun parhaista kavereista. Ollaan tunnettu tosi kauan, jo ekalta luokalta asti. Ollaan
Netan kaa vaha niiku y& ja paiva. Ma oon tosi ulospainsuuntautunut, kun Netta taas on vaha ujompi
kuin ma. Me kummatkin harrastetaan pianon soittoa ja kaydaan viikottain yhella opistolla treenaa-
massa. Netta tapas pari kuukautta sitten yhen Liljan, jonka kanssa ne on nyt ollu vakavemminkin. Lilja
on vaha semmonen ronski, vahan niiku makin, mutta ehka viela asteen pahempi. Lilja elaa tosi paljon

hetkessa ja on kiinnostunut enemman liikunnallisista harrastuksista toisinkuin ma ja Netta.

Jotenkin vaan tuntuu, etta nyt niitte suhde on alkanut menemaan huonompaan suuntaan. Esimer-
kiks, jos ollaan porukalla kaupungilla, niin Lilja puhuu tosi pilkkaavaan savyyn Netasta. Vaikka se on
vaan olevinaan sen lappaa. Netta on myos ite kertonu, etta Lilja vaatii sita jattaa treenit valista. On
kuulemma turhaa ja epakehittavaa soittaa jotain pianoa. Netta on nyt pari kertaa jattany soittotreenit
valista ja muutenkin ollu muun muassa koulussa vasyneempi. Mietin vaan, etta kohteleekohan Lilja

sita oikein, koska kyllahan tollaset jutut voi kaantyy aika huonoks.”

CASE 8

"Mulla on tyttdystava Tiina, mutta ei olla oltu viela kovin pitkaan yhessa. Tiina on urheilullinen ja kiltti
eli jollain tapaa samanlainen kuin minakin. Lahin perjantaina kuskiks Tiinalle ja sen parille kaverille.
En oo itseasiassa nahny sita kertaakaa viela kannissa. llta meni sit ihan hyvin, heitin sen kaverit baa-
rista kotiin ja Tiina jai sit mun kanssa viela ajelemaan. Yht'akkii Tiina sit kaski ajaa yhen huoltoaseman
pihaan, joka oli siis jo menny kiinni. "Ma haluun teha sun kaa yhen jutun’, Tiina sanoi. Mietin, et mita
silld nyt on mielessa. Oon ite luonteeltani aika hitaasti eteneva ja rauhallinen nuori mies. Mua alkoi

vahan arveluttaa se sen akkipikainen kaytos.

Tiina alkoi sitten ravakasti riisuuntumaan ja rupes repimalla avaamaan mun vaatteita. Ma tunsin oloni
tosi epamukavaks, en oikeesti halunnu tehd mitaan. "Ala nyt viitti” - Tiina sanoi, kun huomas, ettd ma
en ois halunnut lahtee mukaan. Yritin sanoa, etta voijaako teha taa joskus toisten. Tiina halus kuiten-
kin vakisin harrastaa mun kanssa seksia, vaikka ma sanoin, etten haluais. Sit se tilanne alko tuntu-
maan silta, etta jos vaan annan periks ja annan olla. Tiina on ollu mulle sen jalkeen tosi etainen. Mua
ahdistaa se mita on tapahtunut. Tuntuu jotenkin niin vaaralta, mutta jotenkaan en tiia mita ajatella

tai tehda.”



CASE 9

"Mulla on vahan huonot fiilikset mun siskon uudesta poikaystavasta. Me ollaan siis ihan tavallinen per-
he siina missa muutkin, mutta me ollaan tosi uskovainen perhe. Meilla on niiku omia rutiineja kotona,
esim just ruokarukoukset ja iltarukoukset. Ei me sita sellai muualla harrasteta, etta ainoastaan niiku
meilla kotona perheen kesken. Kassu on mun mielesta tosi erilainen kuin Mari tai ylipaataan meidan

perhe, mutta kylla meija vanhemmat tykkaa siita.

Oltiin sit yks ilta kolmestaan meilla, kun meija porukat oli matkoilla. Kassu oli paattany juoda muuta-
mat juomat meilla ja se oli ihan ok. Meidan perhe on semmonen ettei me kayteta paihteita, mut ei
muiden kayttd meita haittaa. Kassu sit alkoi vahan innostumaan ja yritti muun muassa saada Marin
maistamaan sen juomaa. Mari totta kai kieltaytyi, mutta Kassu ei vaan ymmartany sita. Kassu myos
yllytti Maria siihen, etta se uhmais meidan rutiineja ja ei rukoilis tanaan. Mun mielesta se oli tosi lap-
sellista. Nain Marista, etta sita ahisti tosi paljon. On ollu myds muitakin kertoja, kun Kassu on jotenkin
rivien valista yrittanyt puuttua Marin tekemisiin. Usein ne liittyy tahan meidan uskontoon tai siihen

mita tehdaan sen eteen. En oikein tiia mita mun tai Marin itse taytyis tehda.”

CASE 10

"Ma ja Jani muutettiin omillemme tos kolme viikkoo sitten. Se oli aika nopee paatos ja taustalla vai-
kutti muun muassa mun vanhempien huono suhtautuminen siihen, etten oo hetero. Jani on vahan
ailahtelevainen, mutta ei meilla sellai oo ollu ikina isompia ongelmia. Ma ite kayn tdissa yhella teh-
taalla ja Jani taas on tyoton eika opiskele. Ma ajattelen, etta Janilla on semmonen hetki elamassa niin

ei se haittaa. Ma kuitenkin pidan meista huolta ja tiedan, etta Janikin tekee parhaansa.

Jani on vaan nyt viime aikoina pyytany multa hirveesti rahaa ja vaikuttanu mun omiin ostoksiin. Esi-
merkiks meinasin tilata kuullokkeet niin se sano, etta ei tilata. Aattelin, etta se ajattelee meidan kum-
mankin etua siihen, miten rahaa kaytetaan. Tollasia pienia juttuja on tosi paljon, mutta ne on kuiten-
kin hairitsevia. Tuntuu jotenkin vaaralta sen kaytos niinku mun rahoja kohtaan. Eilen se ehdotti mulle
jotain ennenkuulumatonta. Mun pitas kuulemma antaa tietty osuus palkasta sille, jotta voitas kum-
matkin parjata. Sen savy ei niinkaan ollut edes hyvantahtoinen vaan enemman sellanen, ettei mulla
olis vaihtoehtoja paattaa asiasta. Oon miettiny, et voinko elaa sellasen ihmisen kaa saman katon alla,

joka puuttuu tai yrittaa vaikuttaa mun raha-asioihin.”

(Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun yhteisdpedagogiopiskelijat

lira Sorsa ja llona Halmesmaki ovat kirjoittaneet caset osana opinnaytetydtaan.)



EMMA JA
JOONAS

Katsotaan video seurusteluvakivaltaan liittyen. Videon katsomisen jalkeen osallistujilta kysytaan
heidan ajatuksiaan videosta:

* Mita siina tapahtui?
+ Millaista vékivaltaa videolla nakyi?

« Mita tunteita oli ilmassa?

Keskustellaan, mita tyypillisia piirteita vakivaltaiseen suhteeseen liittyy tekijan seka uhrin puolelta.
Tekijan kaytods voi olla hyvin voimakasta ja ehdotonta. Uhrilla puolestaan on pelon tunne voimakkaasti
lasna, mihin voi liittya tilanteiden ennakointia ja tulkintaa. Tama auttaa suojautumaan mahdolliselta
vakivallalta. Pelko rajoittaa elamaa. Kuitenkin hapea on niin suuri, etta on vaikea hakea apua. Hapean
tunne voi olla myos tekijalla lasna.

Seurustelu- ja parisuhdevakivaltaan liittyy myos vakivallan keha. Vakivalta alkaa yleensa hiljalleen ja
muuttuu jatkuessaan koko ajan pahemmaksi. Vakivaltaisessa suhteessa ei ole koko ajan vakivaltaa,
vaan siina voi olla pitkiakin vakivallattomia ajanjaksoja. Yleensa vakivaltaa alkaa olla ajan kuluessa
enemman. Vakivallan keha kertoo vakivaltaisen suhteen vaiheista ja auttaa kasittamaan, miksi tuol-
laisesta suhteesta irrottautuminen voi olla hankalaa. Vakivaltaisen rajahdyksen jalkeen voi tulla kuher-
ruskuukausi, jolloin asiat ovat loistavasti, kunnes taas rajahtaa. Joskus tuon rajahdyksen vaistoaa toisen
kaytoksesta tai puhetyylista. Ennakoitavuus voi liittya myos esimerkiksi paihteisiin.

(Right to Choose -kampanjan video.)


https://www.youtube.com/watch?v=bkIgyV7tKSo&t 

MILLAINEN
ON HYVA
SEURUSTELU-
KUMPPANI

Seurusteluun liittyvia teemoja voi lahestya myds positiivisesta nakokulmasta monin eri keinoin. Hank-
keessa on usein pyydetty nuoria vastaamaan kysymykseen siita, millainen on hyva seurustelukumjp-
pani. Kun mietitaan, millainen on hyva kumppani, mietitaan samalla myds sita, millaiset piirteet
haneen eivat kuulu.

Vastausten keraamisen voi toteuttaa esimerkiksi niin, etta osallistujille jaetaan post it -lappuija, joille
on tarkoitus kirjoittaa hyvan seurustelukumppanin ominaisuuksia. Laput voidaan kayda viemassa
sitten esimerkiksi seinalle kiinnitettyyn paperiin.

Hyvasta seurustelukumppanista voi tehda esimerkiksi reseptin tai hahmokuvauksen.

Keksi ja kirjoita “hyvan seurustelukumppanin resepti’. Mita ja minka verran aineksia hyvaan seuruste-
lukumppaniin tarvitaan, kuinka ainekset sekoitetaan ja valmistetaan hyvaksi seurustelukumppaniksi.
Kirjoita ruokareseptin muotoon. (Nina Haikon hyvan yon reseptia mukaillen, Haiko 2007)

Kirjoita hyvasta seurustelukumppanista hahmokuvaus. Vastaa kuvauksessa esimerkiksi seuraaviin
kysymyksiin:

* Millainen héan on luonteeltaan?
* Miltd han nayttaa?

» Mita han rakastaa?

 Mita han vihaa?

* Mita han pelkaa?

» Mita han harrastaa?

*Mista han haaveilee?

(Valveen sanataidekoulun laatimaa Yokyopeli-sanataideharjoitusta mukaillen; Yokyopeli ideoitu Laura
Ruohosen Yokyopelit -runokirjasta)



RAKKAUS-
JA SEKSIMAISTERI

Rakkausmaisteri

Vakivalta ja sen yritys on inmisoikeusrikkomus ja rikos. Seurusteluvakivaltaa tai sen uhkaa on kokenut
joka neljas tytoista ja joka kolmas pojista. Seurusteluvakivalta voi olla henkista, fyysista, seksuaalista tai
taloudellista. Yleisinta on liikkumisen estaminen, kiinni tarttuminen seka laimaisyt.

Rakkausmaisteri ei kayttaydy vakivaltaisesti kumppaniaan kohtaan, vaan han kunnioittaa kumppa-
ninsa rajoja ja yksityisyytta.

Rakkausmaisteri-testi voidaan tehda ryhmissa, pareittain tai yksitellen joko paperiversiona tai
verkkoversiona. Lopuksi kaydaan vastaukset lapi yhdessa ja perustellaan eri vastauksia.

Seksimaisteri

Vakivalta ja sen yritys on ihmisoikeusrikkomus ja rikos. Seksuaalista hairintaa ja vakivaltaa on koh-
dannut valitettavan moni nuori. Kaikki ihmisen seksuaalista itsemaaraamisoikeutta loukkaavat teot
ovat seksuaalista kaltoinkohtelua. Seksuaalisuuden kuuluu olla iloinen asia ja voimavara. Sen ei kuulu
ahdistaa tai pelottaa. Seksuaalista kaltoinkohtelua ovat esimerkiksi epamiellyttavat puheet, viestit,
koskettelu seka seksuaalinen vakivalta. Jokaisella meista on oikeus maarittaa omat henkilokohtaiset
rajamme.

Seksimaisteri-testi voidaan tehda ryhmissa, pareittain tai yksitellen joko paperiversiona tai
verkkoversiona. Lopuksi kaydaan vastaukset lapi yhdessa ja perustellaan eri vastauksia.



https://nettiturvakoti.fi/rakkausmaisteri/
https://onksok.fi/seksimaisteri/
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HYODYLLISIA
LINKKEJA
JA MATERIAALEJA

My Space, Not Yours! -juliste on ladattavissa tasta

Hankkeessa tuotettuja opetusmateriaaleja ja oppituntikokonaisuuksia (Tiina Kainulainen)

Seksuaalinen hairinta

* Yhden oppitunnin tuntisuunnitelma

» Ei meidan koulussa -materiaalin mukaan. Pilotoitu My Space, Not Yours! -hankkeessa
8. ja 9. luokan oppilailla. Toimii hyvin keskustelun pohjana aiheelle.

Netti, media ja mina

* Eri materiaaleista muokattu viiden oppitunnin kokonaisuus, joka voidaan toteuttaa monialaisesti.
Sopii ylakouluikaisille.

Tunteiden ilmaisu ja mielipiteet

» Kahden oppitunnin kokonaisuus tunteista; sisaltaa myos tunteita kasittelevan naytelman tekemisen.

Tunteiden tunnistaminen ja omat rajat

* Neljan oppitunnin kokonaisuus tunteista ja omien rajojen tunnistamisesta.

Omat rajat!

» Kahden oppitunnin kokonaisuus omien rajojen tuntemisesta. Sisaltad myos
aiheeseen liittyvan naytelma tekemisen.

Seurusteluvakivalta

Prezi-esitys liittyen seurusteluvakivallan kasittelyyn. Sisaltaa kaksi Prezia, yhteensa kaksi oppituntia.
Lisaksi osallistavat tehtavat oppilaille. Pilotoitu 9. |k:n yhteiskuntaopin tunnilla, mutta sopii myos esi-
merkiksi monialaiseen kayttoon.

« 1. tunti
« 2. tunti
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Muuta lisdlukemista:

+ Aaltonen, Jussi 2012: Turvataitoja nuorille. Opas sukupuolisen hairinnan ja seksuaalisen
vakivallan ehkaisyyn. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, opas 21. Tampere: Juvenes Print.

* Aho, Tuulia & Halonen, Miia & Pleander, Anne 2012: Tyttojuttuja. Vaestaliitto.

» Council of Europe: Compass: A Manual on Human Rights Education with Young People.

* EHYT ry: Sosiaalinen media & lapset.

* EHYT ry: Sosiaalinen media & nuoret.

» Holm, Saija & Laukkanen, Mari Elina (toim.) 2013: Fredi. Pojat, tasa-arvo ja ihmisoikeudet.
Opetusmateriaali. Setlementtinuorten liitto ry.

« Kokkonen, Anu 2017: Vi**u sa oot lehma! Tuntuuko tutulta? Taitavaa ja turvallista tunneosaamista
perusopetukseen. Mikkelin kaupunki.

» Kovanen, Tuulia & Pitkdnen, Mia (toim.) 2014: Rispektii. Ndkdkulmia nuorten kohtaamaan
perhe- ja lahisuhdevakivaltaan. Ensi- ja turvakotien liitto.

» Lajunen, Kaija & Andell, Minna & Jalava, Leena & Kemppainen, Kaija & Pakkarinen,
Marjo & Ylenius-Lehtonen, Mirja 2012: Turvataitoja lapsille. Turvataitokasvatuksen oppimateriaali.
Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus.

» Marttala, Pia & Immonen, Eeva & Huovinen, Anu: Vakivalta puheeksi sijoitettujen lasten
vanhem-pien vertaistukiryhmassa.

» Mykkanen, Juhani 2011: Pussauskoulu. Vaestéliitto.

» Oksanen, Johanna & Kokko, Kaisa 2015: Seksu: seksuaaliterveytta ja suhdetaitoja.
Opas autismin kirjon nuorille ja aikuisille seka heidan kumppaneilleen. Autismisaatio.

* Right to Choose. Loppu seksuaaliselle hariinnalle ja vakivallalle.

* Suomen YK-liitto 2013: Friidu - tyttéjen ja naisten ihmisoikeudet.
Opetusmateriaali tyttdjen ja naisten oikeuksista Suomessa ja maailmalla.

» Vaestoliiton Seksuaaliterveysklinikan asiantuntija- ja ladkarilausunto oikeudenkayntia varten
- Lapsen seksuaalisen hyvaksikayton vaikutuksista. 2006.
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LAHTEET

+ Aaltonen, Jussi 2012: Turvataitoja nuorille. Opas sukupuolisen hairinnan ja seksuaalisen
vakivallan ehkaisyyn. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, opas 21. Tampere: Juvenes Print.

* Barret, Paula 2004: Fun friends. Ryhmanohjaajan opas 4-8-vuotiaiden lasten kanssa tyoskentelyyn.
Aseman Lapset.

» Haiko, Nina 2007: Moron unisukat. Helsinki: Lasten Keskus Oy.

» Heikkinen, Hannu 2005: Draamakasvatus. Opetusta, taidetta, tutkimista! Minerva Kustannus Oy.

e Holm, Saija & Laukkanen, Mari Elina (toim.) 2013: Fredi. Pojat, tasa-arvo ja ihmisoikeudet.
Opetusmateriaali. Setlementtinuorten liitto ry.

» Korteniemi-Poikela, Erja & Cacciatore, Raisa 2015: Seksuaalisuuden portaat.
Opetushallitus. Oppaat ja kasikirjat 2015: 1.

* Kullaslahti, Jaana 2017: Video opetuksessa. Himeen ammattikorkeakoulu.

 Lajunen, Kaija & Andell, Minna & Jalava, Leena & Kemppainen, Kaija & Pakkarinen,
Marjo & Ylenius-Lehtonen, Mirja 2012: Turvataitoja lapsille. Turvataitokasvatuksen oppimateriaali.

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus.

» Luopa, Pauliina & Kivimaki, Hanne & Matikka, Anni & Vilkki, Suvi & Jokela, Jukka & Laukkarinen,
Essi & Paananen, Reija 2014: Nuorten hyvinvointi Suomessa 2000-2013. Kouluterveyskyselyn tulokset.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Raportti 25/2014.

* Maailman terveysjarjeston (WHQO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010: Seksuaalikasvatuksen stan-
dardit Euroopassa. Suuntaviivat poliittisille paattajille, opetus- ja terveydenhoitoalan viranomaisille ja
asiantuntijoille. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Helsinki: Valopaino Oy.

» Naistenkartano ry 2017: Bella Suomi -projekti. Katsottu 25.8.2017.

» Right to Choose. Loppu seksuaaliselle hairinnalle ja vakivallalle.

» Satakunnan sanataideyhdistys Skriivari ry.

» Suomen YK-liitto 2013: Friidu - tyttéjen ja naisten ihmisoikeudet.
Opetusmateriaali tyttdjen ja naisten oikeuksista Suomessa ja maailmalla.

» Tasa-arvovaltuutettu 2014: Ei meidan koulussa. Ohjeistus opettajalle. Tasa-arvojulkaisuja 2014: 4.

- Valveen sanataidekoulu. Kulttuuritalo Valve.
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