


ja, jotka ovat toistuvia, ahdistusta aiheuttavia, ei-toivottuja ja hai-

ritsevia. Tekojen vakavuus vaihtelee hairinnasta ja kontrolloin-
nista hengen uhkaamiseen. Parisuhteessa esiintyva véakivalta lisda
eron jalkeisen vainon riskia. Eron jalkeinen vaino on sukupuolittunut
vakivallan muoto, jossa tyypillisimmin tekijana on mies ja kohteena
nainen. Sukupuolet voivat olla kuitenkin myos kaanteiset. Eron jal-
keinen vaino aiheuttaa kaikille osallisille karsimysta ja kapeuttaa niin
tekijan, kohteen kuin lastenkin elamaa.

Suomessa vaino on kriminalisoitu vuonna 2014. Rikoslain 7 a §
(13.12.2013/879) mukaan vainoamiseen syyllistyy se, joka toistu-
vasti uhkaa, seuraa, tarkkailee, ottaa yhteytta tai muuten naihin rin-
nastettavalla tavalla oikeudettomasti vainoaa toista siten, etta se on
omiaan aiheuttamaan vainotussa pelkoa tai ahdistusta. Vainoami-
sesta voidaan rangaista sakkoihin tai enimmillaan kahden vuoden
vankeusrangaistukseen.

Eron jalkeisella vainolla on monenlaisia vaikutuksia sen kohteena
oleviin aikuisiin ja lapsiin. Vainoteot murentavat perusturvallisuuden
tunnetta ja aiheuttavat fyysisia seka psyykkisia vammoja, esimerkik-
si somaattisia oireita, unettomuutta, syyllisyytta, hapeaa ja pelkoa.
Eron jalkeisen vainon ehkaisy vaatii ulkopuolista puuttumista, lahi-
suhdevakivallan ja vainon ominaispiirteiden tunnistamista seka avun
kokonaisvaltaista tarjoamista.

Vainon kanssa on mahdollista elaa ja vainosta voi selviytya. Sel-
viytymisen edellytyksena ovat turvallisten olosuhteiden takaaminen,
sisdisen turvallisuuden tunteen kasvattaminen ja vakivaltakokemus-
ten kasitteleminen.

Oheisissa korteissa eron jakeista vainoa kasitelldan vainoajan,
vainotun ja lapsen nakokulmasta. Toinen puoli korteista havainnollis-
taa ilmiota seka sen yleisimpia ilmenemismuotoja. Toisella puolella
kuvataan konkreettisia keinoja, joilla vainoamiseen voidaan puuttua
ja tukea eri osapuolia. Vainoaminen ei vaadi korttien jokaisen paa- tai
alaluokan muodon toteutumista.
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