'

N VAKIVALTAAN JA VAIN

APUA ERON JALKEISEE




¢ TUNTUUKO SINUSTA, ETTA EXASI EI SUOSTU PAASTAMAAN SINUSTA IRTI?
o KOETKO, ETTA SINUA YRITETAAN KONTROLLOIDA ERON JALKEEN?

¢ ONKO SUHTEESSANNE OLLUT VAKIVALTAA?

¢ ONKO EXASI KIINNOSTUNEEMPI SINUSTA KUIN LAPSISTA?

¢ JOUTUVATKO LAPSET PELKAAMAAN TAT OLEMAAN VARUILLAAN?

o TIETAAKO EXASI ASIOITA, JOITA HANEN EI PITAISI VOIDA TIETAA?

” Tuntuu niin vaarille, ettd jotkut sitten ja4 timméiseen
loukkuun, ettei voi jatkaa omaa elamaa.



Varjosta valoon

Vikivalta ei aina piity eroon. Se voi jatkua

eron jilkeiseni vikivaltana, vainona tai
pakottavana kontrollina. My6s lapset
voivat olla vikivallan ja vainon kohtei-
ta tai joutua vainoamisen vilineiksi.

Tukikeskus Varjo on valtakunnallinen
asiantuntijakeskus, joka keskittyy juuri
niihin kysymyksiin. Tavoitteenamme
on lisiti eron jilkeistd turvallisuutta,
tukea vikivallan eri osapuolia, lap-

sia ja liheisii sekd ehkiistd vikival-
taa, vainoa ja pakottavaa kontrollia.

Tarjoamme tietoa, ohjausta, neuvontaa
ja keskusteluapua kaikkialla Suomessa.
Autamme vikivallan tunnistamisessa,

selviytymisessi ja turvallisuuden raken-
tamisessa. Tyoskentely voidaan toteuttaa
yksilétyoskentelyni ja ryhmamuotoisena
vertaistukiryhmissi. Asiakkaan luvalla
teemme yhteisty6ti muiden ammattilais-
ten kanssa. Toiminnassamme on mukana
vapaaehtoisia ja kokemustoimijoita. Pal-
velumme ovat maksuttomia, matalan kyn-
nyksen tukea, eiki niihin tarvita lihetetts.

Ammattilaisille tarjoamme tukea asiakas-
ty6hon konsultaatioiden ja koulutusten
avulla sekd teemme auttamisen keinoja
edistivii vaikuttamis- ja kehittimistyotd.

Toimintaamme rahoittaa Sosiaali- ja
terveysjirjestojen avustuskeskus STEA.

ASTAKKAILLE — Tarjoamme tukea
valtakunnallisesti

AMMATTILAISILLE — Tuemme asiakastysti ja
tarjoamme osaamista vikivallan kysymyksissi

¢ Ohjausta ja neuvontaa ¢ Konsultaatiota ja tyoparityoskentelyi

o Keskusteluapua ¢ Moniammatillista verkostoyhteistyoti
# Vertais- ja ryhmédmuotoista tukea o Koulutuksia ja ajankohtaista tietoa
& Moniammatillista asiantuntijatukea o Kehittimis- ja vaikuttamisyhteistyoti

# Rinnalla kulkemista palveluverkostoissa



SI TAI LAHEISESTASI, RIKO HILJAISUUS OTTAMALLA

TSESTA
AA PUUTTUMINEN ON,

Jos OLET HUOLISSASI T
AMALLA APUA. ERITYISEN TARKE

ASIA PUHEEKSI JA PYYT

KUN VAKIVALLAN KESKELLA ELAA LAPSL.

Tie e T it {5
toa eron jalkeisestd vikivallasta ja vainosta
www.varjosta.fi
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