
Apua eron jälkeiseen väkivaltaan ja vainoon.

Tukikeskus Varjo



Tuntuu niin väärälle, että jotkut sitten jää tämmöiseen 
loukkuun, ettei voi jatkaa omaa elämää.””Sa

n
n
i

♦ Tuntuuko sinusta, että exäsi ei suostu päästämään sinusta irti?

♦ Koetko, että sinua yritetään kontrolloida eron jälkeen? 

♦ Onko suhteessanne ollut väkivaltaa?

♦ Onko exäsi kiinnostuneempi sinusta kuin lapsista?

♦ Joutuvatko lapset pelkäämään tai olemaan varuillaan?

♦ Tietääkö exäsi asioita, joita hänen ei pitäisi voida tietää?



Varjosta valoon
Väkivalta ei aina pääty eroon. Se voi jatkua 
eron jälkeisenä väkivaltana, vainona tai 
pakottavana kontrollina. Myös lapset 
voivat olla väkivallan ja vainon kohtei-
ta tai joutua vainoamisen välineiksi.

Tukikeskus Varjo on valtakunnallinen 
asiantuntijakeskus, joka keskittyy juuri 
näihin kysymyksiin. Tavoitteenamme 
on lisätä eron jälkeistä turvallisuutta, 
tukea väkivallan eri osapuolia, lap-
sia ja läheisiä sekä ehkäistä väkival-
taa, vainoa ja pakottavaa kontrollia.

Tarjoamme tietoa, ohjausta, neuvontaa 
ja keskusteluapua kaikkialla Suomessa. 
Autamme väkivallan tunnistamisessa, 

♦ Ohjausta ja neuvontaa
♦ Keskusteluapua
♦ Vertais- ja ryhmämuotoista tukea
♦ Moniammatillista asiantuntijatukea 
♦ Rinnalla kulkemista palveluverkostoissa

♦ Konsultaatiota ja työparityöskentelyä
♦ Moniammatillista verkostoyhteistyötä
♦ Koulutuksia ja ajankohtaista tietoa
♦ Kehittämis- ja vaikuttamisyhteistyötä

selviytymisessä ja turvallisuuden raken-
tamisessa. Työskentely voidaan toteuttaa 
yksilötyöskentelynä ja ryhmämuotoisena 
vertaistukiryhmissä. Asiakkaan luvalla 
teemme yhteistyötä muiden ammattilais-
ten kanssa. Toiminnassamme on mukana 
vapaaehtoisia ja kokemustoimijoita. Pal-
velumme ovat maksuttomia, matalan kyn-
nyksen tukea, eikä niihin tarvita lähetettä.

Ammattilaisille tarjoamme tukea asiakas-
työhön konsultaatioiden ja koulutusten 
avulla sekä teemme auttamisen keinoja 
edistävää vaikuttamis- ja kehittämistyötä.

Toimintaamme rahoittaa Sosiaali- ja 
terveysjärjestöjen avustuskeskus STEA.

ASIAKKAILLE – Tarjoamme tukea 
valtakunnallisesti

AMMATTILAISILLE – Tuemme asiakastyötä ja 
tarjoamme osaamista väkivallan kysymyksissä



Tietoa eron jälkeisestä väkivallasta ja vainosta 
www.varjosta.fi

Puh. 010 337 8650 | www.varjosta.fi

Jos olet huolissasi itsestäsi tai läheisestäsi, riko hiljaisuus ottamalla 

asia puheeksi ja pyytämällä apua. Erityisen tärkeää puuttuminen on, 

kun väkivallan keskellä elää lapsi.


