
Turvallinen lapsuus periytyy

Isä, äiti, 
vanhempi
Oletko huolissasi käyttäytymisesi 
vaikutuksesta lapseen?



Työskentely 
on tarkoitettu 
perheille, joissa 
lapsia kasvatetaan 
vahingoittavalla 
tavalla tai vanhempi 
pelkää tilanteiden 
johtavan siihen. 
Vanhempien kanssa 
työskentelyssä 
mukana ovat perheen 
3–17-vuotiaat lapset.

KENELLE?

• väkivalta ja muu lasta kaltoin- 
	 kohteleva kasvatus on loppunut 		
	  
	 perheissä 

• vanhempien ja lasten vuoro- 
	 vaikutus on parantunut

• kannustava kasvatus on lisääntynyt

Saatuja hyviä tuloksia

Mitä työmuoto 
sisältää?

Vanhempien tapaamisissa 
käsitellään muun muassa

•	 väkivaltaa ja sen vaikutusta  
	 lapsiin

•	 vanhemmuuden taitoja

•	 turvasuunnitelmaa

•	 vastuunottoa oman toiminnan 	
	 vaikutuksesta lapseen.

Vanhemmuuteen 
on saatavissa tukea. 
Paikkakunnallasi on nyt mahdolli-
suus päästä vanhempien ja lasten 
myönteistä vuorovaikutusta 
vahvistavaan työskentelyyn. 
Työskentelyssä vahvistetaan 
perheen omia voimavaroja ja  
tarjotaan taitoja kannustavaan 
kasvatukseen. 

Lapsi tarvitsee turvallista van-
hempaa myös silloin, kun perheen-
jäsenet ovat väsyneitä ja kiukkuisia 
tai lapsi muuten hakee rajojaan.

Arkisissa tilanteissa lasta  
vahingoittavat kasvatuskeinot tuo-
vat mielipahaa myös vanhemmalle, 
sillä jokainen vanhempi haluaa  
hyvää lapselleen. 

älä jää 
yksin

• kaltoinkohtelusta johtuvat lasten 	
 	 oireet ovat helpottaneet

• sekä vanhemmat että lapset ovat 	
	 oppineet uusia asioita

• koko perheen hyvinvointi on  
	 kohentunut. 

Lasten tapaamisissa 
käsitellään muun muassa 

•	 väkivallan vaikutusta lapseen

•	 tunteita

•	 vihanhallintaa

•	 turvasuunnitelmaa

•	 kokemuksia.

Työskentely koostuu 16 viikoittaisesta tapaamisesta. 
Vanhemmat ja lapset työskentelevät erikseen omissa ryhmissään  
ja tapaamiskerran lopuksi yhdessä. 

Lapseni on oppinut 
tietämään oikeutensa 
koskemattomuuteen.
Vanhempi

Katson nyt 
asioita enem-
män lasten 
näkökulmasta 
– jyrkkyyteni 
on lieventynyt.
Äiti



Ensi- ja turvakotien liitto ry
Vaasan ensi- ja turvakoti – Vasa mödra-   
och skyddshem ry 
Viola – väkivallasta vapaaksi ry 

Ylisukupolvisen kaltoinkohtelun 
katkaiseminen -hanke

Ota rohkeasti yhteyttä!
Pohditaan yhdessä työskentelyn 
sopivuutta perheellenne.  

Osallistuminen on maksutonta. 

Olen saanut kikkoja ja 
taitoja kotiin vietäväksi. 
Isä

Lisätietoja:




