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M Kokevatko ldheisesi
turvattomuutta kanssasi?
M Pelkadatko satuttavasi laheistasi
henkisesti tai fyysisesti? RVAI.“S”.'.E
®  Oletko Kiyttinyt jotain vakivallan RAITEILLE
muotoa ldheistasi kohtaan?
M Herattaako parisuhteen

KATKAISUOHJELMA

paattyminen sinussa hapeaa,
mustasukkaisuutta tai vihaa?

Omaa kaytosta voi muuttaa ja se onnistuu
usein paremmin ammattilaisten tuella.

Vakivallasta on mahdollisuus paasta irti.

Valitse vakivallaton elama

Sinulla on mahdollisuus valita vakivallaton elama ja olla turvallinen
[aheisillesi. Jos tunnistat itsessasi merkkeja vakivaltaisesta
kayttaytymisestd, hae apua matalalla kynnyksella. Turvallisille raiteille
-lahisuhdevakivallan katkaisuohjelman mukainen tyoskentely tarjoaa
sinulle apua matkalla kohti vakivallattomuutta.

TURVALLISILLE RAITEILLE -LAHISUHDE-
VAKIVALLAN katkaisuohjelma sopii sinulle,
jos pelkadt kayttavasi tai olet kayttanyt
vakivaltaa l&heisessa ihmissuhteessa.
TyOskentelyssa voit kdsitelld omaa vakival-
taisuuttasi luottamuksellisesti ja saat
keinoja toimia turvallisesti.

Turvallisille raiteille -lahisuhdevékivallan
katkaisuohjelmassa edetddn ohjelman
mallin mukaisesti, mutta tydskentelyn

lahtokohtana ovat sinun yksilolliset
tarpeesi kohti vékivallattomuutta. Tyos-
kentely alkaa yksilotyoskentelylld ja tilan-
teen mukaan myohemmadssé vaiheessa
voidaan hyddyntdd myos pari- ja
ryhmatydskentelya. Yksilotyoskentelyssa
tuemme sinua mahdollisessa kriisitilan-
teessa, autamme sinua tunnistamaan
kayttdmadsi vakivaltaa ja sen taustalla
vaikuttavia tekijoitd sekd tuemme sinua
ottamaan vastuuta omasta kayttaytymi-

sestdsi ja toimimaan vakivallattomasti.
Parityoskentely on mahdollista yksilotyos-

VERKOSTOYHTEISTYO

1. 2. 3. 4, 5.
Kuntoutumisen
jatkuvuuden
turvaaminen

Intensiivinen
tyoéskentely

Tunnistaminen
ja motivaatio-
tyoskentely

Tyoskentelyn
aloitus ja kriisityd

Jatkotydskentely

Veturi-vertaistuki-
ryhma
Paritydskentely
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\ kentelyn jélkeen, mikali molemmat osapu-
olet sitd haluavat ja tydskentely arvioidaan
turvalliseksi. Ryhmatydskentelyssa voit
saada tukea vakivallattomuuteen vertais-

ryhmalté ja olla itse myos muiden tukena.

Turvallisille raiteille -lahisuhdevékivallan
katkaisuohjelma sopii kaikille aikuisille
sukupuolesta riippumatta. Ohjelmassa
huomioidaan sukupuolten erityisyydet ja
tyoskennelldan sukupuolisensitiivisesti.

KULTTUURISENSITIIVINEN
TYOSKENTELY

TURVALLISILLE RAITEILLE!

VAINOTIETOINEN TYOSKENTELY



