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ERON JALKEINEN VAINO JA
PAKOTTAVA KONTROLLI

Pari- ja 1dhisuhdevikivalta ei aina paéty eroon, vaan se voi eron jilkeen
jatkua esimerkiksi vainona. Vainoon liittyvit teot tehdédén tietoisesti, ne
ovat toistuvia ja tavoitteellisia ja aiheuttavat uhrissa pelkoa ja ahdistusta.
Suomessa vaino kriminalisoitiin vuonna 2014. Rikoslain 25 luvun §n 7 a
mukaan vainoamiseen syyllistyy se, joka toistuvasti uhkaa, seuraa, tark-
kailee, ottaa yhteyttd tai muuten néihin rinnastettavalla tavalla oikeudet-
tomasti vainoaa toista siten, ettd se on omiaan aiheuttamaan vainotussa
pelkoa tai ahdistusta. (Rikoslaki 13.12.2013/879.)

Tilastollisesti ldhisuhteissa tapahtuva vikivalta on Suomessa yleista.
Suomalaisista 75 prosenttia kokee ainakin kerran eldméssiéin lahisuhde-
vikivaltaa, 27 prosenttia joutuu entisen puolison henkisen, fyysisen tai
seksuaalivdkivallan kohteeksi ja viisi prosenttia vainotuksi (Siltala ym.,
2022). Suomen viralliseen tilastoon kuuluvan rikos- ja pakkokeinotilaston
mukaan vuonna 2020 viranomaisille ilmoitettiin 10 800 pari- ja 1dhisuhde-
vikivaltarikosta, joiden uhreista 78 prosenttia oli aikuisia ja 21 prosenttia
lapsia. Viidennekselld vikivalta oli tapahtunut eron jilkeen, ja 80 prosent-
tia uhreista oli naisia.

Eron jalkeinen vikivalta ja vaino voivat ndkyad konkreettisina tekoina, esi-
merkiksi seuraamisena, uhkaavana ja vikivaltaisena kayttdytymisend,
yllattavind ilmestymisin, jatkuvana viestittelyni ja ei-toivottujen lahjojen
toimittamisena. Teoissa voi ilmetd henkisen vikivallan elementtejd, kuten
painostamista, syyllistdmistd, mitdt6imistd, mustamaalaamista, kokijan
mielenterveyden ja vanhemmuuden kyseenalaistamista ja vieraannutta-
jaksi vaittamistd. Vieraannuttajaksi vaittamiselld tarkoitetaan esimerkiksi
sitd, ettd vainoaja vaittdd vainotun yrittdvin vieraannuttaa lasta vaino-
ajasta. Tekoja voidaan tehdid my6s palvelujirjestelmén ja yhteiskunnan
rakenteiden kautta. Tdllaista toimintaa ovat esimerkiksi perattomien las-
tensuojeluilmoitusten tai tutkintapyyntojen tekeminen ja oikeusprosessien
laittaminen toistuvasti vireille.
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Joissain tilanteissa eron jidlkeinen vikivalta ja vaino kohdistuvat lapseen
tai tapahtuvat vélillisesti lapsen kautta. Tekija esimerkiksi kontrolloi
entistd puolisoaan lapsen vilitykselld, uhkailee lasta tai lapsen ldheisia,
on rajattomasti yhteydessa lapseen, ilmestyy ylldttden paikkoihin, joissa
lapsi liikkuu, tai lahjoo lasta. Hin voi myos kiyttd4 lasta viestinviejand tai
vakoilijana, kiristdd lasta tapaamisilla tai mustamaalaa hénelle toista van-
hempaa. Tekijdn toiminta aiheuttaa lapsessa esimerkiksi toivottomuuden
ja pelokkuuden tunteita, pulmia tunneséételyssa, muutoksia turvallisuu-
den ja luottamuksen tunteessa seki erilaisia psyykkisid ja fyysisid oireita.
(Katz ym., 2020; Laitinen & Nikupeteri, 2020; Nikupeteri & Laitinen, 2015.)

Eron jdlkeiselld vainolla ja pakottavalla kontrollilla on yhteys toisiinsa.
Evan Starkin (2018) maérittelyn mukaan pakottava kontrolli tarkoittaa sys-
temaattista kontrolloivaa toimintaa, jonka avulla tekija hallitsee kokonais-
valtaisesti toiminnan kohteena olevaa henkil6a. Teot koostuvat lukuisista
kontrolloinnin muodoista, fyysisestd vékivallasta ja seksuaalivéakivallasta
seki vakivallan uhasta. Hallinta kohdistuu esimerkiksi ruokaan, asumi-
seen, pukeutumiseen, nukkumiseen, rahaan, ladkitykseen, liikkumiseen,
sosiaalisiin suhteisiin ja siihen, millainen kumppani on puolisona ja
kuinka hén huolehtii kodista ja lapsista. Toimintatapojen vuoksi vainottu
tuntee olevansa ansassa, josta ei ole ulospaisya.

Mikali tekija harjoittaa pakottavaa kontrollia entistd puolisoaan kohtaan,
se kohdistuu todenndkoisesti myos lapseen. Myos lapseen kohdistuva kont-
rolli on moniulotteista, ja tekija saavuttaa sen avulla hallinnan lapsen kayt-
tdytymisestd. Toiminnan seurauksena lapselle voi syntyi tunne siit4, etta
kukaan ei voi suojella hénta. (Stark & Hester, 2019.)
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LAPSI JA VANHEMMUUS VAINON
VALINEINA

Vaino ja pakottava, ennalta arvaamaton vallankiytto voivat ndkya seka
vainoajan vanhemmuudessa etti lapsen ja vainoajan vilisessd suhteessa.
Kaikki epdmieluisat yhteydenotot ja pintapuoliset tai perdttomat ilmoituk-
set lasta koskevasta huolesta eivit kuitenkaan ole vainoamista. [lmion tun-
nistaminen vaatii monipuolisen kuvauksen kokonaistilanteesta ja tekojen
vaikutuksista.

Vainon ilmenemismuotoja ovat esimerkiksi vanhemmuuteen, kiintymyk-
seen ja viranomaisprosesseihin verhotut vainoteot ja lapsen kautta toteu-
tettavat teot. Kdytannosséd vainoaja voi verhota vainoteot pyrkimyksiksi
toimia yhteisty6vanhemmuudessa tai huoliksi vainotun vanhemman elin-
ymparistOsta ja lapsista.

Vanhemmuuteen verhottu vaino

Vainoaja

* pitdd lapsen asioissa toiseen vanhempaan yhteytta
piinaavasti, kohtuuttomasti tai kontrolloivasti

* syyllistaa tai kiristaa toista vanhempaa esimerkiksi
huoltajuudella tai tapaamisilla

» kayttda huoltajuutta hallinnan valineena (esim. lapsen
lomamatkan, avun tai pankkitilin saannin estaminen)

* korostaa omaa vanhemmuuttaan

» kayttaa tiedon kalastelussa hyddyksi tiedonsaantioikeuttaan

* arvostelee toista vanhempaa esimerkiksi viranomaisille

* uhkaa toista vanhempaa suoraan tai epdsuorasti

* selittad vahingollista toimintaansa lapseen
liittyvalla rakkaudella ja huolella

Lapsi vainon kokijana



Kiintymykseen verhottu vaino

Vainoaja

ottaa lapseen yhteyttd kohtuuttomasti ja jatkuvasti

ilmestyy yllattaen lapsen elinpiiriin, esimerkiksi paivdkotiin tai kouluun
liittoutuu lapsen kanssa

vetoaa lapsen tunteisiin

lahjoo lasta tai antaa hanelle suureellisia lupauksia

osoittaa ulospdin olevansa huolehtiva vanhempi

esittaa lapselle toiveita tai lupauksia vanhempien yhteen paluusta
valittda teennadisesti

jattaa huomioimatta lapsen aitoja tarpeita

Viranomaisprosesseihin verhottu vaino

Vainoaja

tekee perattomia lastensuojeluilmoituksia ja tutkintapyyntéja
puhuu viranomaisille toistuvasti lapseen tai hanen

elinoloihinsa kohdistuvasta huolesta

vaatii paritapaamisia lapsiin liittyvissa asioissa

hakee viranomaisista liittolaisia

pitkittaa lapsen asioista kdytavia kiistoja

aloittaa toistuvia oikeudenkdyntiprosesseja

jattaa noudattamatta lapseen liittyvia sopimuksia tai maarayksia
uhkailee ja manipuloi viranomaisia

tekee kanteluita ja rikosilmoituksia

hyodyntaa asiakirjauksia tiedon kalastelussa ja vallan vélineena

Lapsen kautta toteutettu vaino

Vainoaja

kayttaa lasta tiedon valittdjana

tarkkailee entista kumppania tai entisen kumppanin kotia lapsen kautta
kiristaa lapsen tapaamisilla

kostaa entiselle kumppanilleen kaltoinkohtelemalla lasta

uhkaa entista kumppaniaan lapsen valityksella

kiistaa lapsen sairauden tai muun oireilun

lahjoo tai kiristaa lasta
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LASTEN KOKEMUKSET VAINOAVASTA
TAI KONTROLLOIVASTA
VANHEMMASTA

Jos vanhempi kayttdytyy kontrolloivasti tai vainoavasti, lapsi joutuu
mukauttamaan ja rajoittamaan arjen toimintojaan, ihmissuhteitaan ja tule-
vaisuuttaan. Emma Katz, Anna Nikupeteri ja Merja Laitinen (2020) ovat
tutkineet lasten kokemuksia eron jilkeistd vainoa tai pakottavaa kontrollia
kiyttdneestd isdstd. He l0ysivit isyydestd kolme eri luokkaa: vaarallinen
isyys, ihailtava isyys ja kaikkialla 14sna oleva isyys.

Vaaralliseen isyyteen kuuluu vanhemman uhkaava, pelottava ja kontrol-
loiva kéyttdytyminen, joka tapahtuu suurelta osin ammattilaisilta piilossa.
Naiissd tapauksissa lapset joutuvat vaihtamaan paikkakuntaa ja koulua
perheen pyrkiessd suojautumaan kontrollilta. Vaarallinen isyys aiheuttaa
turvattomuutta erityisesti lasten omassa kodissa. Suorat uhkaukset seka
uhkaava kayttdytyminen estavit perhettd hakemasta apua.

ESIMERKKI:  6-vuotias poika kertoi ammattilaisille
isdn harjoittamasta vikivallasta heti, kun perhe 2

muutti toiselle paikkakunnalle.

ESIMERKKI:  6-vuotias tytt peldstyi aina
puhelimen soidessa ja hakeutui ditinsd viereen.
Vainoajavanhemman yhteydenotot olivat pakottavia
ja jatkuvia.

8 Lapsi vainon kokijana



Thailtava isd esiintyy huolestuneena ja valittdvini vanhempana erityisesti
ulkopuolisille toimijoille ja ammattilaisille. Samanaikaisesti han kayttaytyy
vaarallisesti ja kontrolloivasti toista vanhempaa ja lasta kohtaan. Thanteelli-
sena isdné esiintyminen yhdistettyné isdn uhkaavuuteen tiivistda lapsen ja
isén vilistd suhdetta, mutta aiheuttaa my0s pelkoa. Toimintatapa saa lap-
sen tuntemaan turvattomuuden varittdim&4 kiintymysté isda kohtaan. Osa
lapsista tunnistaa tdllaisen ndennéisesti valittdvin, mutta vaarallisen kiyt-
tdytymisen manipuloinniksi ja alkaa rajoittaa vanhemman toimintaa itse.

ESIMERKKI:  8-vuotias tytto kieltdytyi ottamasta

vastaan lahjoja, jotka isd oli tuonut valvottuihin
tapaamisiin. Lapsi pakkasi lahjat takaisin
isdnsd kassiin. Tytén mukaan lahjojen
vastaan ottaminen tarkoitti sitd, ettd
jotain pahaa tapahtuu.

ESIMERKKI:  Aikaisemmin

tyttdd oli houkuteltu isdn luokse
lahjoilla, ja ne oli uhattu polttaa,
jos tytto ei saavu paikalle.

Lahjoihin oli aina liittynyt ehtoja ja
velvollisuuksia. ”Saat uuden lelun, jos
kerrot, ettd meilld on kivaa yhdessd.”

ESIMERKKI:  Alakouluikédinen tyttd suhtautuiisén tapaamiseen
ristiriitaisesti. Toisaalta hdn olisi halunnut léhted tapaamaan
isddnsd, mutta toisaalta piti hdntd arvaamattomana. “Entd jos isd
suuttuu?”

Lapsi vainon kokijana 9
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Kaikkialla 14sné oleva isd saa kontrolloivalla kayttaytymiselld aikaan sen,
ettd lapsi pelkéd isdn ilmestyvan minne tahansa vahingoittamaan, mani-
puloimaan tai jarkyttdmaan hanti tai vainottua vanhempaa. Apunaan isid
voi kayttda esimerkiksi teknologiaa, joka mahdollistaa ldsnéolon ja kont-
rolloinnin kaikkialla. Se voi saada lapsen pelkdamaén, ettd isd esimerkiksi
kidnappaa hénet jostain, ja pelko voi levita kaikkialle arjen ymparist6ihin
ja toimintoihin. Tdmén vuoksi lapsi on jatkuvasti varuillaan. Tallaiset isét
ovat "kaikkialla 14snd” lapsen elamassa.

ESIMERKKI:  Erds tytto pohti ennen iséinsd tapaamista,
pddseekd hédn varmasti myés palaamaan kotiin.

ESIMERKKI:  7-vuotias poika teippasi asunnon ulko-oven postilaatikon
umpeen, koska pelkdsi isén tulevan sen kautta asuntoon.

ESIMERKKI:  13-vuotias poika
ei voinut uudella paikkakunnalla
pitdd huoneensa tuuletusikkunaa
auki, koska pelkdsi jonkun tulevan
ikkunasta sisddn.

Anni H uitsi-22
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VAINON VAIKUTUKSET LAPSEEN

Lapsi voi reagoida vainoamiseen monella tapaa. Monia lapsia yhdistdd kui-
tenkin kokemus jostain pelottavasta, joka on tdssi ja nyt ja kaikkialla 1dsna.
Vainon vaikutukset lapsiin ovat moninaisia ja tuovat heiddn eldmé&énsa sel-
laisia “tehtdvid”, jotka eivit heille kuuluisi. Vaino voi nayttaytya lapsella
mm. toksisena stressini ja pelkona seka turvattomuutena, joista lisdd seu-
raavissa kappaleissa.

Toksinen stressi

Lapsi, joka altistuu eron jilkeiselle vainolle, voi kérsia toksisesta tai trauma-
perdisestd stressistd. Toksinen stressi tarkoittaa sellaista stressid, joka kes-
toltaan tai madraltdan ylittdd lapsen tai nuoren sidtelykyvyn. Tanskalaisen
tutkimuksen mukaan traumaperéisen stressihiirion oireista karsi eron jal-
keiselle vainolle altistuneista 0-6-vuotiaista lapsista 22 prosenttia, kouluikii-
sistd 85 prosenttia ja yli 12-vuotiaista 50 prosenttia. Yleisimpia olivat ylivi-
reyteen liittyvit oireet, kuten univaikeudet ja drtyneisyys. (Elklit ym., 2019.)

Lasten ja nuorten pitkdaikainen stressi johtuu pitkdaikaisista haitallisista
elaméinolosuhteista, joista suurimpia ovat riitaisa kotielama sekd vanhem-
pien tyottomyys, fyysinen tai psyykkinen sairaus ja avioliittovaikeudet.
Huoltajuuskiistoissa lapsen stressid lisdaéd lapsen kdyttdminen vékivallan
valikappaleena, kuten joissain eron jidlkeisen vainon tilanteissa kay. Stres-
silldi on monia haitallisia vaikutuksia 1dhes kaikkiin lapsen kehityksen
osa-alueisiin, ja stressaavat eliminkokemukset lisdédvit niin mielenter-
veyden hiirididen kuin fyysisten sairauksienkin riskii. (Sandberg, 2000.)
Pitkittyneen stressin vaikutukset eivit valttamattd ole korjaantuvia.

Uhkaavassa ymparistossa varttuvilla lapsilla keskiaivojen ja aivorungon
stressireaktiojdrjestelmét kehittyvét yliherkiksi ja voimakkaasti reagoi-
viksi, miki ilmenee esimerkiksi levottomuutena ja lyhytjanteisyytena.
Tdma saattaa ndenndisesti edistdd lapsen hetkellistd sopeutumista, mutta
vain niin kauan kuin lapsi eldi vikivaltaisessa ja kaoottisessa ymparis-
tossd. Jotkut lapset, etenkin tytot, voivat reagoida pdinvastaisella tavalla,
esimerkiksi lamaantumalla. Jatkuva ymparistosta tuleva stressi ja toistuvat
laiminlyontikokemukset saattavat vakavasti hidastaa lapsen kognitiivisten
kykyjen kehittymistd, etenkin tarkkaavuuden seka kielellisten ja alyllisten
toimintojen osalta. (Sandberg, 2000.)

Lapsi vainon kokijana
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Pelko ja turvattomuus

Eron jilkeiselle vainolle altistuvan lapsen turvallisuuden tunteessa tapah-
tuu muutoksia. Nikupeteri, Tervonen ja Laitinen (2015) havaitsivat tutki-
muksessaan, ettd lapsen turvallisuuden kokemus vaihtelee sen mukaan,
kuinka paljon lapsen muissa ihmissuhteissa on luottamusta ja miten paljon
lapsi tietdd vainosta ja ymmartaa sitd. Laheisilld ihmisilld, paiviakodilla,
koululla ja sosiaaliviranomaisilla oli suuri rooli lapsen turvallisuudentun-
teen uudelleenrakentamisessa ja erityisesti turvallisuuden vahvistami-
sessa.

Perheen lapset kokevat turvattomat tai pelottavat tapahtumat eri tavoin.
Kokemuksiin vaikuttavat lapsen ik, yksilollinen temperamentti ja persoo-
nallisuus, roolit sekd muut turvalliset ihmissuhteet tai niiden puuttumi-
nen. Eron jdlkeisen vainon laaja-alaisten ilmenemismuotojen ja vakival-
lan eri muotojen vaihtelun vuoksi lapset joutuvat sopeutumaan muuttuviin
tilanteisiin ja jopa luopumaan heille merkityksellisista ihmisistd ja ympé-
ristoistd. He oppivat tunnistamaan kiyttaytymisensa seuraukset ja pyrkivat
omalla toiminnallaan ennakoimaan tilanteita. Vainon vaikutukset ulottuvat
yleensi koko perheeseen ja my0s uusperheiden jéseniin.

12 Lapsi vainon kokijana



ESIMERKKI:  10-vuotias poika koki syyllisyyttd siitd, ettei hdnen
tarvinnut endd tavata pelottavaa isdpuolta, vaikka pienemmdn
sisaruksen piti ldhted tapaamaan isddnsd. "Mind pelastuin, mutta
sisko ei.”

Pakottavan kontrollin ja eron jilkeisen vainon kohteena olevilla lapsilla
pelko ja turvattomuus voivat sekoittua menneisyyteen ja nykyisyyteen.
Esimerkiksi ydinperheaikana koettu kontrolli voi vaikuttaa nykyhetkeen,
ja aiemmin koettu pelko ja turvattomuus voivat levitd kaikkeen arkipdivai-
seen toimintaan. Lapsi voi tuntea itsensa turvattomaksi ja pelatd, vaikka
uhka ei olisi konkreettisesti 1asna. Tima kertoo lapsen sisédisen turvallisuu-
dentunteen sarkymisesta. (Ks. esim. Nikupeteri, Marttala & Laitinen, 2022.)
Lapsen kokema pelko voi olla hiilyvaa ja ndkymatontd, mutta se voi olla
myos reaktio konkreettiseen uhkaan. Monissa tilanteissa se on eri tuntei-
den sekoitus.

ESIMERKKI:  8-vuotias poika ei uskaltanut sy6dd, koska pelkdsi
isdpuolen myrkyttdneen hénen ruokansa.

ESIMERKKI:  11-vuotias poika sai
joululahjaksi konvehtirasian naapuriltaan.
Vaikka rasiassa oli muovi pddlld, poika
epdréi konvehtien syémistd. Poika

kertoi ajatelleensa, ettd ne voivat olla
myrkytettyjd.
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ESIMERKKI:  11-vuotias poika oli
varustautunut pesdpallomailalla

ja kdski sisaruksen ylékertaan, kun

% : ___ kotona kévi putkimies asentamassa
keittiéon astianpesukonetta. Poika
kertoi putkimiehen olevan epdilyttdvd.

Jos lapsi tulkitsee ympériston virheellisesti uhkaavaksi, hdn voi reagoida
aggressiivisesti. Aggressiivinen kéyttdytyminen liittyy yleensd hédnen
itsenséd tai toisen henkilén puolustamiseen. Osa lapsista voi reagoida
sisddnpiin, jolloin pelko ja uhkaava ympéaristd voivat aiheuttaa vetdyty-
mistéd esimerkiksi kaverisuhteista tai harrastuksista.

ESIMERKKI:  13-vuotiaalla pojalla oli kyldssd koulukaveri. Jossain
vaiheessa leikkiin yhtyi myés muutamaa vuotta nuorempi pikkusisko.
Aikkindinen liike yhdistettynd riehakkaaseen kiljahdukseen aiheutti
sen, ettd poika hydkkdsi koulukaverinsa kimppuun. Jélkikéteen poika
kertoi olleensa varma, ettd koulukaveri yritti satuttaa siskoa.

Eron jdlkeinen vikivalta voi vaikuttaa my6s lapsen ja turvallisen aikuisen
viliseen suhteeseen seki liukua koko perheen dynamiikkaan, erityisesti
jos vainoaja pyytda lasta valittdméain tietoa vainotusta tai vainotun lahei-
sistd. Tallaisessa tilanteessa vainottu alkaa rajoittaa toimintaansa lapsen
laheisyydessé, esimerkiksi harkitsee, mitd puhuu puhelimessa tai missi
vierailee lapsensa kanssa. Téllaisen toiminnan seurauksena vainotut koke-
vat olevansa henkisen vékivallan ja pakottavan kontrollin kohteena. Teki-
jand toimii entinen kumppani, mutta valillisesti vikivaltaa toteuttaa lapsi.
Lapsen asema on tillaisissa tilanteissa erittdin ristiriitainen.

Lapsi vainon kokijana



VAINON SEURAUKSET LAPSELLA

Turvallisuuden tunteeseen
liittyvat seuraukset

* Perusturvallisuuden
murentuminen

Pelko perheen menettamisesta
* Pelko omasta turvallisuudesta

Luottamuksen menettdminen
esimerkiksi poliisiin

ja viranomaisiin

* Pakonomainen tarve
turvallisuuden varmistamiseen,
esimerkiksi ovatko ovet
lukossa ja ovatko sisarukset

tai vanhempi turvassa

Painajaisunet ja kauhukohtaukset

Turvallisuuden rakentaminen
epaaidolle perustalle, esimerkiksi
turvattomuuden kieltdminen

ja reippauden korostuminen

Vaarallisten ja pelottavien
tilanteiden uudelleen eldminen

Psyykkiset seuraukset

* Levottomuus, itkuisuus,
ahdistuneisuus

* Vasymys, uneliaisuus,
lamaantuneisuus

Dissosiatiiviset oireet, esimerkiksi
omaan maailmaan vaipuminen

Heikentynyt kyky saddella tunteita

Ilon havidminen

Haped (hépea itsestd ja
vainoavasta vanhemmasta)
Syyllisyys

Katkeruus ja viha

Persoonallisuuden muutokset,
lapsi ei voi olla enda "oma itsensa”

Itsetuhoajatukset

Fyysiset seuraukset

* Vatsakivut

* Paansaryt

* Alttius fyysisille sairauksille

* Taantuminen, esimerkiksi
yokastelu, puhumisen
lopettaminen ja
peukalon imeminen

Sosiaaliset seuraukset
* Epaluuloisuus ihmisia kohtaan

¢ Vetdytyminen sosiaalisista
suhteista

Erimielisyyksien tai riitojen pelko

Heikentynyt kyky asettaa
ihmissuhteissa rajoja

* Koulunkayntivaikeudet

Muut seuraukset

* Muutokset ruokahalussa
ja ruokailussa

* Muutoksia leikeissa tai
leikkimisen jadminen pois

* Muistovaaristymat

¢ |kava toista vanhempaa tai hanesta
syntynytta mielikuvaa kohtaan

Lapsi vainon kokijana 15
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LAPSEN AUTTAMINEN

Monet vainotut aikuiset kokevat, etteivit he tule kuulluiksi. Myo6s lapsilla
on samanlaisia kokemuksia, vaikka heilld ei ole samanlaisia sanoja tilan-
teen sanoittamiseen. Esimerkiksi erds 9-vuotias poika kuvasi, ettd kenel-
lekddn ei kannata kertoa, silld kukaan ei usko. Lasten auttamisen tarkeitd
osatekijoitd ovat kohdatuksi tuleminen seka sisdisen ja ulkoisen turvalli-
suuden vahvistaminen. Samat asiat ovat keskeisid myds vainotun aikuisen
auttamisessa. Merkitystd on lisdksi kognitiivisilla selviytymistaidoilla eli
vainoon liittyvin ajattelumallin muuttamisella.

Ulkoista turvallisuutta vahvistetaan kaymalla 14pi konkreettisia fyysisen
turvallisuuden uhkia ja etsimalld suojaavia toimintatapoja. Lapsen sisdista
turvallisuudentunnetta saa vahvistettua opettamalla lapselle keinoja hal-
lita pelkoa ja turvattomuuden tunnetta. Kognitiivisena selviytymiskeinona
lasta voidaan kehottaa suhtautumaan vainoon vahin samalla tavalla kuin
krooniseen sairauteen, jossa on aktiivisia ja passiivisia ajanjaksoja: vainon
kanssa voi eldd, kunhan huolehtii turvallisuudesta ja yllapitd4 rajoja. (Han-
nus ym., 2017.)

TURVALLISUUDEN VAHVISTAMINEN

Vainotun perheen kaikille perheenjésenille tulee tehdd turvasuunnitelma.
Turvasuunnitelmassa huomioidaan vainotun vanhemman ja lapsen turval-
lisuus useasta eri ndkokulmasta. Kdytannossa suunnitelmaan kootaan tur-
vallisuutta parantavia fyysisid ja konkreettisia toimia. Aluksi kartoitetaan
perheen kodin turvallisuutta ja arjen toimintoja, esimerkiksi sitéd, onko
kotiovessa ovisilmai ja turvaketju, mitka ovat ulospadsyreitit, miten turval-
lisia ovat tydmatkat, lapsen koulu- tai paivikotimatkat sekd harrastukset ja
miten turvallisuutta voitaisiin kyseisissd asioissa parantaa.
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Lapsen henkilokohtainen turvasuunnitelma tehdddn lapsen kanssa
yhdessi. Turvasuunnitelma on lapsildhtoinen, ja siind huomioidaan lapsen
elinymparisto ja hdnen arkeensa kuuluvat ihmiset. Tarvittaessa paivakotiin
tai kouluun tehdddn oma turvasuunnitelma yhdessd varhaiskasvatuksen
henkiloston tai opettajien kanssa.

Turvasuunnitelmaa tehtdessé lapsen kanssa keskustellaan keinoista selviy-
tyd pelottavista tilanteista, esimerkiksi siitd, miten lapsi voi toimia, jos pel-
kid, keneen hin voi olla yhteydessi, ketka ovat lapselle turvallisia aikuisia
ja minne lapsi voi akuutissa tilanteessa menn4. Selviytymiskeinot mallin-
netaan kiytdnnon tasolla, ja niitd harjoitellaan stressittomassi ymparis-
tossé esimerkiksi turvallisen tyontekijan kanssa. Selviytymiskeinojen har-
joittelu tukee lapsen toimijuutta ja resilienssid eli mielen kykya palautua
haastavista tilanteista. (Isotalus 2021; Nikupeteri, Marttala & Laitinen, 2022.)
Turvasuunnitelmaa pitdd piivittda, jotta se pysyy ajantasaisena elamén-
muutoksista huolimatta.

Lapsen elinpiiriin kuuluville aikuisille kerrotaan tilanteesta mahdollisuuk-
sien mukaan. Kaikilla asianomaisilla tulee olla riittdva tieto ja ymmarrys
tilanteesta. Mikali perheenjésenilld on voimassa oleva ldhestymiskielto
tai turvakielto, tulee siitéd olla tieto kaikilla asianomaisilla esimerkiksi
koulussa ja harrastuksissa. Turvaamistoimien merkitys ja vaikutus tulee
selittdd lapselle ikdtaso huomioiden. Tilanteen sanoittaminen vahentdé
lapsen vastuuta tilanteesta ja lievittda hanen mahdollista syyllisyyttdan ja
turvattomuuttaan.

Laajemmat jarjestelyt, kuten muuttaminen kerrostalon ylimpaan kerrok-
seen ja sellaiseen taloon, jossa alaovet ovat lukittuina, voivat tuoda lap-
selle turvaa ja parantaa hdnen hyvinvointiaan. Jossain tilanteissa lisaturvaa
rakennetaan erilaisilla hélytyslaitteilla.

Sisdiselld turvallisuudella tarkoitetaan ihmisen omaa kokemusta turvalli-
suudestaan, niin kutsuttua perusturvallisuuden tunnetta. Lapsella sisdisen
turvallisuudentunteen vahvistaminen aloitetaan selvittdmalld ja arvioi-
malla, millainen turvallisuuden tunne hanelld on silld hetkell4. Sen jalkeen
merkityksellisid keinoja ovat esimerkiksi keskusteluapu, kehollisten oirei-
den tunnistaminen ja oireita rauhoittavien saatelykeinojen opettaminen.

Lapsi vainon kokijana
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VAINOA EHKAISEVAT JA
VANHEMMUUTEEN LIITTYVAT
KAYTANNOT

Lapselle molemmat vanhemmat ovat merkityksellisid ja lapsella on oikeus
tavata vanhempiaan. Tapaamisiin liittyvissé asioissa on tdrkead kuulla lasta
ja huomioida hénen mielipiteensd. Osa lapsista ei halua olla tekemisissa
vainoavan vanhempansa kanssa, koska he eivit koe suhdetta turvalliseksi,
vastavuoroiseksi tai palkitsevaksi, ja joissain tilanteissa vainoajan ja lap-
sen tapaamisissa on fyysisen vékivallan riski (Bendlin & Heridan, 2019;
Nikupeteri, Laitinen & Kallinen, 2022). Tallaisissa tapauksissa vainoavan
vanhemman ja lapsen yhteydenpitoa ja tapaamista pitdd huolellisesti har-
kita ja suunnitella, jotta lapsen turvallisuus varmistuu (ks. esim. Nilosaari
& Brandt, 2021). Jos vaino on vakavaa, on arvioitava, voiko lapsi tavata vai-
noavaa vanhempaa lainkaan.

Vékivaltateorioiden mukaan jokainen kohtaaminen ja jokainen kontakti
vainotun ja vainoajan valilld voi kiihdyttda vainoa (ks. esim. Piispa ym.,
2017). Vainossa ei ole kyse vanhempien vélisesta riidasta, eikd vékivalta
padty, vaikka vainottua ja vainoajaa yritettdisiin tukea vilien selvittami-
seen, tai ohjattaisiin toimimaan yhteistyévanhempina. Kannustaminen
yhteisiin keskusteluihin voi edesauttaa vékivallan jatkumista, vaarantaa
perheenjiasenten turvallisuuden ja ohittaa uhrin vikivaltakokemukset.
Tamén vuoksi eron jdlkeisen vainon tilanteissa on tdrkedd tukea vainotun
ja vainoajan kohtaamattomuutta. Vainotun ja vainoajan kohtaamattomuu-
della tarkoitetaan fyysisten kohtaamistilanteiden minimointia ja muun
yhteydenpidon rajaamista.

Kohtaamattomuuden toteuttaminen on yhteistyovanhemmuudessa haas-
tavaa. Tamén vuoksi vanhempia tulisikin ohjata yhteistyévanhemmuuden
sijaan toimimaan rinnakkaisvanhemmuuden periaatteiden mukaisesti. Se
voi hillitd eron jilkeistd vainoa ja vainoajan jatkuvia lahestymisyrityksia.
Rinnakkaisvanhemmuudessa molemmat vanhemmat toimivat lapselleen
turvallisena vanhempana oman luonapitonsa aikana ja péaéttavit itsenai-
sesti lapseen liittyvistd asioista. Vanhemmat toimivat erillisesti, mutta lap-
sen etu keski0ssi ja lapsen etua toteuttaen. (Mikkola, 2021.)
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Rinnakkaisvanhemmuuden pohjana ovat sopimukset, joissa lapsen tapaa-
misesta ja yhteydenpidosta on sovittu mahdollisimman tarkasti. Sopimusta
noudatetaan kirjaimellisesti. My0s vanhempien vilinen viestinti on lyhytta
ja tapahtuu yhdelld alustalla, esimerkiksi sihkopostitse tai puhelinsovel-
luksen kautta. Se ehkiisee jatkuvaa soittamista tai viestittelyd ja muuttaa
yhteydenpidon sekd vanhemman ettd lapsen nédkdkulmasta ennakoita-
vaksi.

Vaihtotilanne, jossa lapsi siirtyy toiselta vanhemmalta toiselle, tulisi tehdd
aina samaan aikaan ja samassa paikassa rutiineja noudattaen. Vaihtoti-
lanteissa huomioidaan lapsen fyysinen ja psyykkinen turvallisuus. Mikali
vaihdoissa ei ole ulkopuolisia toimijoita, vaihdot tehdéén julkisella pai-
kalla. Lapsen stressid voi vahentdd hankkimalla hénelle omia tavaroita ja
vaatteita molempiin koteihin. Tama kéytant6é minimoi kotien vélilld kulke-
van tavaran maaraa ja estdd tavaroihin liittyvia konflikteja.

Rinnakkaisvanhemmuuden periaatteita noudattamalla lapselle on mahdol-
lista saada parhaimmillaan kaksi turvallista vanhempaa ja kaksi turvallista
kotia, joissa arki on ennakoitavaa. Malli mahdollistaa yhteisen vanhem-
muuden, jossa vanhempien vililld on yhteys, mutta myos etdisyys ja se
tukee terveiden rajojen ylldpitdmisti ja jaettua vanhemmuutta. Tiukat rajat
viahentédvit vanhempien vilisid konflikteja, tukevat itsendistd padtoksen-
tekokykyd, vahentdvat stressid ja tekevdt kommunikoinnista ennustettavaa.

Lapsi vainon kokijana
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AMMATTILAISTEN TUKITOIMET

Suomen lainsdadanto ja useat Suomen lainsd4ddant6on ratifioidut kansain-
viliset sopimukset pyrkivit suojelemaan aikuisia ja lapsia mm. ldhisuhde-
vakivallalta. Suomen perustuslain mukaan yksil6lld on oikeus koskematto-
muuteen ja turvallisuuteen, ja julkisen vallan tulisi toimia ihmisoikeuksien
turvaajana (perustuslaki, luku 1, § 7 ja 22). Suomessa astui vuonna 2015 voi-
maan Istanbulin sopimus (2011), johon sitoutuneen maan tulee ehkaista
perhevikivaltaa sekd sukupuolittunutta ja naisiin kohdistuvaa vikivaltaa.
Sopimus edellyttdd muun muassa perheenjisenten ja naisiin kohdistuvan
vakivallan uhrien suojaamista ja tukipalveluiden tarjoamista. Lisdksi YK:n
lapsen oikeuksien yleissopimuksen (1989) mukaan lapsella on oikeus mm.
hyvinvointiin, osallisuuteen ja erityiseen suojeluun.

Vaikka Suomi on sitoutunut noudattamaan kyseisid sopimuksia, osa vai-
notuista tuntee, etti he ovat jadneet vakivaltakokemustensa kanssa yksin,
ovat eriarvoisessa ja lainsuojattomassa asemassa eivitka saa jarjestelmais-
samme riittdvad apua.

Kuinka sitten viranomaiset voivat auttaa suojelussa, ja mika on heidén vel-
vollisuutensa? Eron jalkeisen vékivallan ja vainon kohteena olevien per-
heiden suojaamisessa viranomaisilla ja sosiaality6lld on keskeinen rooli.
Kaytdnndssa sosiaalityon valiintulo voi rauhoittaa tilannetta ja mahdollis-
taa monenlaisten tukitoimien tarjoamisen. Sosiaalityontekiji voi kuulla
lasta ja ottaa kantaa tilanteisiin, jotka ovat lapselle vahingollisia, ja siten
mahdollistaa lapsen oikeuden turvalliseen ja vékivallattomaan eldmaan.
Perusteet suojeluun 16ytyvat muun muassa voimassa olevasta lastensuo-
jelulaista (417/2007).

Jotta vainotun perheen ja lapsen avun ja tuen tarpeisiin pystytdédn vastaa-
maan, ammattilaisten on ymmérrettavi vainon luonne vékivaltana, tiedos-
tettava vakivallan dynamiikka seki tunnistettava vainon kielteiset ja pitka-
kestoiset vaikutukset. Auttaminen tulee kohdistaa arjen turvaamiseen ja
selviytymisen tukemiseen. Konkretian tasolla auttaminen tarkoittaa tyos-
kentelya vainotun, lapsen ja vainoajan kanssa.
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Ammattilaisten tulee olla tietoisia siitd, ettd palvelujarjestelméé voidaan
kéyttad vikivallan vélineend. Tamdn vuoksi ammattilaisten tulee arvioida,
ovatko heidén tarjoamansa tukitoimet oikea-aikaisia ja voiko asiakkuu-
desta olla enemman haittaa kuin hy6tya. Vaillinaiset ja huonosti ajoitetut
tukitoimet voivat kumota tekijaidn kohdennetut rajaamistoimet ja kiihdyt-
tdd hdnen vainokdyttdytymistdin.

Haastavissa tilanteissa ammattilaiset tarvitsevat toistensa tukea ja amma-
tillista osaamista. Monialainen yhteisty6 edistdd perheen turvallisuutta ja
lapsen edun toteutumista. Jos verkosto on suuri, on jirjestettdava niin, ettd
vastuu asiakasperheen asioiden hoitamisesta ja kokonaisprosessista on
aina yhdelld viranomaisella.

wud

et

Lapsi vainon kokijana

21



22

Mikaili toinen vanhemmista tuo esiin védkivaltakokemuksia, tulee asiaa
selvittdd. Hallintolain § 31 toteaa viranomaisilla olevan selvittimisvelvol-
lisuus, jonka mukaan viranomaisten on huolehdittava asian riittavastd
ja asianmukaisesta selvittdmisestd (hallintolaki 434/2003). Vainottujen
kokemuksen mukaan ammattilaiset eivit kartoita vakivaltaa riittdviasti
eikid ilmidstd puhuta oikeilla kisitteilld. Puuttumisen ja avun tarjoamisen
nakokulmasta vakivallan kartoittaminen on keskeistad. Esim. Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitoksen nettisivuilta 16ytyy lomakkeita vikivallan kirjaami-
seen ja kartoittamiseen, mm. riskinarviointilomake sekd lomake hiirinnin
ja vainon kartoittamiseen (https://thl.fi/fi/web/vakivalta/tyon-tueksi/lomak-
keet-vakivallan-kirjaamiseen-ja-kartoittamiseen) Kartoittamistyossd kannattaa
lisaksi kysya eron syistd, silld syyt voivat antaa viitteita siitd, mistd ilmiosta
on kyse.

Eron jdlkeisen vidkivallan ja vainon pitkidkestoisuuden vuoksi perhe voi
tarvita vuosien apua esimerkiksi yksilo- ja perhetyosta. Yksilotyossd per-
heenjasenet voivat kisitelld kokemuksiaan ja tehdi vakauttavaa ja tunne-
tyoskentelya. Perhety0 voi tukea ja vahvistaa esimerkiksi positiivista vuoro-
vaikutusta. Lapsella omien vahvuuksien ja voimavarojen tukeminen lisda
lapsen toimijuutta ja lujittaa hénen sisdista turvallisuuttaan. Itsetunnon ja
tunnetaitojen vahvistaminen auttaa lasta selviytymain haastavista tilan-
teista.

Lapsen hyvinvointia tukee vainotun vanhemman hyvinvointi ja voimaan-
tuminen. Voimaantumisen ansiosta vainottu voi luoda turvallisuutta sekd
itselleen etta lapselleen my0s niissé tilanteissa, joissa toinen vanhempi on
vikivaltainen.

Vainoaminen tuottaa kirsimystd myos vainoajalle ja kapeuttaa hinen
elaméiénsi. Usein vainoajalla on vahva kokemus siité, ettei hin tule kuul-
luksi. Sen vuoksi ammattilaisen kannattaa olla vainoavaan vanhempaan
yhteydessi ja tarjota hdnelle yksilotyoskentelya. Tyoskentelyssa on tarkeda
nimeti ilmid, pukea kéyttaytymisen rajattomuus sanoiksi ja tukea kayttay-
tymisen rajaamisessa. Vainoajan kanssa tehtiva tyo edistdd kaikkien osa-
puolten turvallisuutta. Mikili vainoaja ei sitoudu keskusteluapuun, tulee
vainotun perheen suojaamiseen ja turvallisuuteen kiinnittda erityista huo-
miota.
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